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SELEÇÃO DE DISCENTE PARA PROJETO DE EXTESÃO SAÚDE NO AR 

 

1. Informações gerais 

• O Saúde no Ar é um projeto de extensão que tem como objetivo promover a 

conscientização da população de Toledo e região sobre as doenças 

infectocontagiosas do trato respiratório. Por meio de campanhas educativas, ações 

em escolas, incentivo à vacinação e produção de conteúdos informativos — como 

folhetins e postagens em redes sociais — o projeto busca transformar informação 

em cuidado e prevenção.  

• Além de contribuir para a saúde pública local, o projeto tem como missão fortalecer 

os vínculos entre a Universidade e a comunidade, promovendo a integração entre 

ensino e sociedade. A iniciativa valoriza a disseminação de informações corretas, 

acessíveis e baseadas em evidências científicas, atuando como ponte entre o 

conhecimento acadêmico e a prática cotidiana da população. Vagas: 10  para início 

imediato e cadastro reserva.  

• Carga horária: 02 (duas) horas semanais em horários compatíveis com os das suas 

aulas. 

• Vigência: setembro de 2025 até setembro de 2026. 

• Regime: voluntário. 

• Orientador: Jéssica Cristina Ruths. 

 

2. Inscrições 

• Período de Inscrições: 19/08/25 até 26/08/25 

• Via google forms:  https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckXV_5b-1D3x-

yH8OlU6ZOMkKhqFb1_VlG8BDrCrOx_L0sIw/viewform?usp=header  

• Os interessados deverão elaborar um texto de no máximo 500 caracteres falando 

sobre a importância de prevenção de doenças infectocontagiosas do trato respiratório.  

 

3. Requisitos para ser extensionista  

• Estar regularmente matriculada ou matriculado no curso de de Medicina do campus 

Toledo. 
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• Ter disponibilidade de horários para realizar atividades no âmbito da UFPR e cumprir 

carga horária de 02 (duas) horas semanais em horários compatíveis com os de suas aulas. 

• Possuir criatividade e habilidade para elaboração de palestras. 

  

4. Resultado da seleção 

• Data do resultado: 27/08/25.   

• O resultado da seleção será publicado na página do Campus. Todos os 

selecionados deverão comparecer a primeira reunião do projeto no dia 29/08/25 às 

13:00 na sala de informática do Campus. 

 

Jéssica Cristina Ruths 

Toledo,  18 de setembro de 2025 


