Al 'Lﬂjﬂ{_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
HHHH!
e Curso de Medicina — Campus Toledo

Avenida Max Planck, 3796 - Biopark, Toledo -
UFPIR  rresooss

EDITAL DE SELECAO DE ALUNOS PARA PROJETO DE
EXTENSAO

A professora Tatiele Estefani Schonholzer no uso de suas atribuicGes, torna publica a abertura
das inscricBes destinado a classificar alunos/as que irdo desenvolver atividades de extensdo no
ambito do projeto “Ativando a Qualidade de Vida” (ANEXO I).

Modalidade: Voluntario
Departamento/Curso de Origem: (Curso de Medicina — Toledo-PR)

Coordenadora: Tatiele Estefani Schonholzer

1. Discentes provindo de:
1.1 Estar regularmente matriculado/a no curso de medicina da UFPR campus Toledo;
1.2. Dispor de 12 horas semanais para dedicacdo ao projeto;
1.3. Nao ter relacdo de parentesco direto com a coordenadora do projeto de extensdo, 0 que
inclui cénjuge, companheiro/a, parente em linha reta, colateral ou por afinidade até 3° grau;

2. Atividades a serem desenvolvidas:
Pelos académicos:

I.  Preparacdo dos procedimentos éticos;
Il.  Preparacdo da lista de publico alvo;
I1l.  Preparacgdo das consultas individuais (escalas psicométricas e instrumentos);
IV. Realizacdo das consultas de avaliacao;
V.  Preparacdo dos encontros em grupo (rodas de conversa);
VI.  Preparacgdo da lista de acompanhamento nos restaurantes populares;
VII.  Preparagdo dos encontros para a pratica de atividade fisica;
VIIl.  Confecgdo de relatérios;
IX.  Divulgagédo dos resultados.

Pela coordenadora:

I.  Orientar o/a aluno nas distintas fases do trabalho de extenséo;
Il.  Aconselhar e acompanhar o/a aluno de extensdo na elaboracgéo do relatorio final,

3. Local de desenvolvimento das atividades:

i.  Ginasio de esportes do Alto Panorama;
ii.  UBS Alto Panorama;*pode ser alterado

4. Carga horaria dedicada: 12h semanais

5. Periodo de atuagdo no programa/projeto: (O projeto tem vigéncia de fevereiro de 2023 a
junho de 2024).
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6. Requisitos para participacao:

- Preencher formulario de inscrigéo;
- Estar regularmente matriculado em um dos cursos descritos no item 1 do edital
- ndo possuir relagdo de parentesco com coordenagéo e/ou orientagdo do programa/projeto.

7. Fases de selecéo

- Inscricéo a ser realizada por formulario (link ou QR code)
- Entrevista;

8. Critérios de selecdo

A selecdo sera realizada, pela coordenadora do projeto, por meio de entrevista via Teams.

A selecdo dar-se-4 mediante avaliacdo oral, que sera realizada para aferir:

a) os conhecimentos gerais do/a candidato/a sobre a tematica do projeto de extensdo (doencas
cronicas ndo Transmissiveis e qualidade de vida);

b) as potencialidades do/a candidato/a para o desenvolvimento das atividades de extenséo; e

c) a histéria académica do/a candidato/a, e sua disponibilidade de tempo para a dedicacao as
atividades de extenséo.

Apobs as incricles, serd realizado o agendamento das entrevistas por ordem alfabética (a ser
divulgada, conforme calendario abaixo, na pagina do campus).

Os/As candidatos/as terdo sua entrevista avaliada com nota variavel entre zero e dez e
posteriormente divulgadas no site do campus. Serdo selecionados até quatro académicos, de
acordo com a classificacdo.

9. Calendario da selecéo

Inscricdo 02/03/2023 a 12/03/2023;

Divulgacéo da lista de inscritos 13/03/2023 (site do campus);
Realizacgéo das entrevistas 17/03/2023 das 13h as 19h.

Divulgacéo dos alunos selecionados 20/03/2023 (site do campus);.


https://forms.office.com/r/JGKY6U01gB
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ANEXO |

1. PROPOSTA — PROJETOS DE EXTENSAO

Titulo — Ativando a qualidade de vida
Data de inicio: 01/02/2023

Data de fim: 01/06/2024

Programas vinculados — ndo se aplica

1.1 Objetivo geral
Colaborar com a melhoria da salde e qualidade de vida de idosos

1.2 Objetivos especificos

e Proporcionar a¢fes para controle de doencas cronicas ndo-transmissiveis (foco em doengas
cardiovasculares e enddcrinas).

e Introduzir ideias de habitos de vida saudavel (seguranca alimentar, pratica de atividade
fisica e qualidade de vida, clinica e educacao em salde).

e Introduzir acBes e atividades de educacdo em salde para a promoc¢do, prevengdo e
tratamento de doengas.

e Proporcionar intervencdes de praticas de atividades fisicas.

e Fornecer subsidios para a pratica de alimentacdo saudavel (em parceria com o0s restaurantes
publicos e cozinha social),

e Acompanhar os idosos quanto ao perfil bioquimico e clinico (pressao arterial, glicemia,
perfil lipidico, risco cardiovascular) e qualidade de vida (em parceria com a Unidade Bésica
de Saude).

e Fornecer subsidios para a préatica de atividade fisica (em parceria com a secretaria de
esporte e cultura).

e Estabelecer uma praxis por meio dos conhecimentos adquiridos, sobre o tema, nas
disciplinas do curso de medicina e na realizacdo do projeto.

e Estimular a interdisciplinaridade e intersetorialidade, por meio da participacdo conjunta de
diversos profissionais e setores do municipio.

Justificativa:

As Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), podem ser conceituadas como patologias
de curso lento e de extensa duracdo, sendo a principal causa de mortalidade no mundo, e de
grande relevancia para a gestao dos sistemas de satde (MALTA, 2017). Essas caracteristicas
se modificaram com a transicdo epidemioldgica, onde as doencas infecto-contagiosas foram
sobrepostas pelas cronico-degenerativas, sendo consideradas graves problemas da saude
publica. No Brasil, estima-se que 74% do numero de mortes esta relacionado com as
complicagdes que essas patologias acarretam (VIGITEL, 2018).

As DCNT acarretam diversas complicagdes, em distintas areas como para 0 proprio



j]_ﬂj M "TLH_T;H_[; UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
| | | |
e Curso de Medicina — Campus Toledo

Avenida Max Planck, 3796 - Biopark, Toledo -
UFPIR  rresooss

individuo devido a diminuicdo da sua qualidade de vida e aumento dos gastos com salde;
para a familia caso esse individuo venha a necessitar de cuidados domiciliares advindos das
complicacdes e agravos das DCNT e para o sistema de saude devido ao aumento de
investimento em recursos, tecnologias, gastos com internagdes, procedimentos e atendimentos
recorrentes (MALTA , 2014).

Sabe-se que com a transicao nutricional, a alimentacdo, em grande maioria, é preenchida com
grandes quantidades de carboidratos com associacdo a inatividade fisica e sedentarismo, que
contribuem para 0s aparecimentos de sobrepeso, obesidade, colesterolemia, hipertensédo
arterial, diabetes mellitus e diversas outras patologias associadas. Sabe-se que existem
diversos fatores de risco ndao modificaveis e modificdveis envolvidos no processo de
patogenia. Os principais fatores de risco modificaveis encontrados na literatura sdo o
tabagismo, o consumo abusivo de bebidas alcodlicas, a auséncia de atividades fisicas e
ingestdo de alimentos ndo saudaveis (OMS, 2017; VIGITEL, 2015). Concernente a isso, é
bem rotineiro a coocorréncia de dois ou mais fatores de risco em um mesmo individuo
(GRANCISCO, et al, 2019). Sendo esses itens, incorporados nas metas do Plano de Agdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos ndo Transmissiveis no
Brasil 2021-2030 (BRASIL, 2021).

Estudos vem demonstrando a eficiéncia de programas e orientagdes a populagéo sobre a
insercdo de préaticas de atividades fisicas, alimentacdo adequada e seguranca alimentar,
reducdo do consumo de alcool e tabaco, como a melhora dos indices de presséo arterial,
medidas antropomeétricas e nivel de atividade fisica em idosos em Pernambuco (DE MOURA
SILVA, et al, 2021). Em outro programa de orientages para habitos de vida saudaveis,
realizados em Goias, houve melhorias na quantidade de energia e carboidratos consumidos e
reducdo do indice de massa corporea (FARIA, et al, 2021).

De acordo com as consideracBes acima, 0 presente projeto é uma proposta multidisciplinar e
intersetorial para a promocao da satde e qualidade de vida de idosos com doencas cronicas
médo transmissiveis. Como é sabido as Doencas crénicas ndo transmissiveis causam grande
impacto, seja na salde, economia e na qualidade de vida da populacdo, além de ser onerosa
para o sistema de sade publico. Muitas alternativas ndo farmacoldgicas, de mudanca de estilo
de vida (atividades fisicas, alimentacdo e lazer) podem ser iniciadas a fim de diminuir tal
impacto sobre o bem-estar fisico e mental dessa populacdo, todavia, entende-se que €
necessario acompanhamento inicial para a mudanca, bem como, informagfes e motivacdo do
usuario do sistema de salde.

Ainda nesse sentido, e de acordo com a demanda do departamento de seguranca alimentar do
municipio de Toledo, a fim de provocar mudancas de estilo de vida nos cidaddos idosos
toledanos, em conjunto com outros setores, esporte e salde, e da demanda experienciada na
disciplina de Interagdo em Saude da Comunidade V (elevado nimero de idosos com alto risco
cardiovascular, com baixa adesdo as consultas na Atencdo primaria e reincidentes consultas
no pronto atendimento) pensou-se na proposta deste atual projeto como forma de estruturar
acOes mais concretas para melhorar a satde e qualidade de vida da populagéo.

O municipio, por meio do Departamento de Seguranca Alimentar e Nutricional (Cozinha
Social, Restaurantes Populares, Banco de Alimentos e Cozinha Escola) é garantir as pessoas,
o direito fundamental, inerente a dignidade do ser humano e indispensavel a realizagdo dos
direitos consagrados na Constituicdo Federal, adotando e colocando em pratica a Politica
Publica, acBes que se facam necessarias para promover e garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional no municipio (Toledo, 2021). Concernente a isso, agdes de baixa densidade
tecnoldgica e interdisciplinares, possuem resultados positivos sobre a salde, uma vez que se
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possa delongar as mudancas no cotidiano. A proposta intersetorial deste projeto tem como
objetivo, acompanhar uma determinada populacdo inicial e a partir dos resultados, estender
para os demais estratos da populacéo de Toledo.

1.3 Plano de Execucao

Metodologia

O presente projeto se delimita como extensionista de carater investigacdo-acao,
contemplando, com associacdo do ensino e pesquisa, visando a articulagdo interdisciplinar e
intersetorial entre a Universidade Federal do Parana, departamentos da prefeitura municipal
de Toledo, Estratégia de Saude da Familia e comunidade.

O projeto sera dividido em acOes estratégicas a saber, a) abordagem dos participantes; b)
avaliacdo clinica, c) alimentagdo saudavel, d) protocolo de atividades fisicas, €) educacdo em
salde.

ACOES ESTRATEGICAS PROPOSTAS

Abordagem aos participantes

Os usuérios idosos adscritos ao territério que possuam alguma DCNT, da referida ESF Alto
Panorama 11, serdo contatados via telefone para uma conversa com os integrantes do projeto.
Serdo oferecidas todas as informacBes necessarias do andamento do projeto, bem como, as
questdes da realizacdo das acBes. Caso aceitem participar, sera entregue um termo de
compromisso e de consentimento livre e esclarecido que contemple e respeite a resolugéo
466/2012.

Avaliacdo clinica

A avaliacdo clinica dos participantes sera realizada na ESF a qual pertencem em conjunto
com os profissionais de referéncia, por meio de instrumentos, a saber: a) estratificacdo de
risco cardiovascular; b) glicemia e perfil lipidico; ¢) Avaliacdo antropométrica; d) escala de
qualidade de vida para idosos; f) recordatério nutricional 24 horas; g) orientaces nutricionais
h) niveis pressoéricos; i) grau de motivacdo para a mudanca, i) questionario de caracterizacdo
participante. Poderdo ser adicionadas mais escalas de avaliacdo de acordo com a necessidade
de avaliacdo das diferentes variaveis.

A avaliacdo clinica e nutricional (itens a, b, c, f, g, h) serdo realizados no més 0, 3 e 6 da
execucdo do projeto.

A avaliacdo da qualidade de vida e motivacdo para a mudanca (item d e i) sera realizado no
més O e 6.

O guestionario de caracterizacdo participante sera realizado do més 0.

Alimentac&o saudavel

A fim de estimular a mudanca dos habitos ndo saudaveis, serdo realizadas orientacdes iniciais
sobre reeducacdo alimentar, enfatizando a piramide alimentar em conjunto com os alimentos
disponiveis na regido. porcdes e quantidades a serem consumidas, indice glicémico, principais
dificuldades encontradas pelos participantes, entre outros. Os encontros serdo realizados
quinzenalmente na unidade de saide. Como forma de estimular a alimentagdo saudavel, bem
como, a participagdo e consumo nestes restaurantes, o departamento de seguranca alimentar
disponibilizara refeicdes (almogo) nos restaurantes populares (localizados inclusive no bairro
em questdo) no periodo da realizacdo do projeto, sem a necessidade de desembolso financeiro
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por parte dos participantes.

Protocolo de atividades fisicas

Em parceria com o departamento de esporte e lazer, serdo propostas atividades, pelo menos
trés vezes na semana, no ginasio de esportes do bairro. Os protocolos serdo definidos de
acordo com o perfil dos participantes, visto que ha necessidade de avaliacdo da aptidéo fisica
e da satde dos mesmos. A intencao € gque os participantes realizem um periodo de adaptacéo e
posteriormente irem aumentando a intensidade, de acordo com a capacidade de cada
individuo. Além disso, serdo indicadas atividades que possam realizar em outros locais como
caminhadas, natagdo, yoga, pilates entre outros. A intencéo é inserir gradualmente a pratica de
atividade fisica na rotina dos idosos e com o tempo se tornar um habito.

Educacdo em saude

Com o intuito de aumentar o nivel de informacgdes a respeito das DCNT, introducdo de
habitos saudaveis e de qualidade de vida, sera realizado um cronograma de rodas de conversa
com temas flutuantes, de acordo com a necessidade dos participantes, que a principio
contemplard as areas de seguranca alimentar, importancia de adesdo medicamentosa associada
a medidas ndo farmacoldgicas, tempo de qualidade para a realizacdo de atividades prazerosas
(ouvir musica, aprende algo novo, passear, praticar algum hobby, entre outros. Os ciclos de
reunibes serdo realizados pelos discentes e profissionais da saude (como médicos,
enfermeiros, educadores fisicos, nutricionistas e terapeuta ocupacional). A periodicidade e a
duragéo das reunides serdo acordadas com os participantes, com pelo menos dois encontros
por més e pelo menos 30 minutos.

Resultados esperados:

e Proporcionando agdes para controle de doencgas cronicas ndo-transmissiveis (foco em
doencas cardiovasculares e enddcrinas) espera-se que haja mudanca no quadro clinico e
mudancas nos habitos dos participantes.

¢ Introduzindo ideias de habitos de vida saudavel (seguranca alimentar, pratica de atividade
fisica e qualidade de vida, clinica e educacdo em salde), espera-se que 0s participantes
incorporem as orientagcdes na sua rotina de diaria de vida, proporcionando melhora no bem-
estar e qualidade de vida.

e Introduzindo acdes e atividades de educacdo em salde para a promocdo, prevencao e
tratamento de doencas, espera-se que 0s participantes aumentem seu nivel de informacéo e
motivacdo para tomarem decisdes mais assertivas quanto a sua salde.

¢ Proporcionando intervencdes de préaticas de atividades fisicas, espera-se melhora no quadro
clinico e bem-estar fisico e mental.

e Fornecendo subsidios para a pratica de alimentagdo saudavel (em parceria com 0s
restaurantes publicos e cozinha social), espera-se que eles se espelhem e possam aprender a se
alimentar de maneira consciente, dosando quantidades e incorporando todos 0s grupos
alimentares em suas refeicoes.

e Acompanhando os idosos quanto ao perfil bioquimico e clinico (pressao arterial, glicemia,
perfil lipidico, risco cardiovascular) e qualidade de vida (em parceria com a Unidade Bésica
de Salde), espera-se a melhora desses parametros, além de ser uma maneira de avaliar o
beneficio do projeto.
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e Fornecendo subsidios para a pratica de atividade fisica (em parceria com a secretaria de
esporte e cultura), espera-se que os participantes aprendam diferente modalidades de
atividades fisicas e possam incorporar em suas rotinas de vida.

e Estabelecendo uma préxis por meio dos conhecimentos adquiridos, sobre o tema, nas
disciplinas do curso de medicina e na realizagdo do projeto, os académicos poderdo
aperfeigoar e aplicar conhecimentos para a comunidade.

e Estimulando a interdisciplinaridade e intersetorialidade, por meio da participagdo conjunta
de diversos profissionais e setores do municipio, espera-se a melhoria de qualidade de vida
para 0s participantes, bem como, estabelecer parcerias futuras para outros estratos da
comunidade.
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- Publico alvo — A populacdo alvo sera composta por idosos voluntérios, convidados a
participar do projeto, residentes do bairro Alto Panorama, adscritos na Estratégia de Saude da
familia (ESF) do Alto Panorama Il. Serdo convidados a participar todos os idosos, acima de
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60 anos, cadastrados na ESF, que possuam alguma DCNT (hipertensdo, diabetes, obesidade).

- Equipe — : Fardo parte da equipe do projeto os a) discentes do curso de medicina do campus
Toledo; b) Profissionais da rede de saide da ESF Alto Panorama Il; c) Profissionais dos
departamentos de esporte e cultura, seguranca alimentar e saude do municipio de Toledo, d)
Docente coordenador que atua no curso de medicina da UFPR, campus Toledo.

a) Discentes: serdo responsaveis pela organizacdo e execucdo das acdes que contemplam os
objetivos deste projeto de extensdo, bem como, articulacdo de conhecimentos tedrico-praticos.

b e c¢) Profissionais de salde da ESF e dos departamentos, em conjunto com a coordenacgdo do
projeto serdo responsaveis pela estruturacdo do planejamento, articulacdo das acdes e
disponibilizagéo de alguns recursos para as mesmas.

d) O coordenador sera responsavel pela organizacdo, articulacdo das acGes intersetoriais,
acompanhamento da execucdo de cada objetivo especifico proposto, bem como, a avaliacdo
do resultados e divulgacao dos mesmaos.

CRONOGRAMA DE PREVISAO DAS ATIVIDADES

N° ATIVIDADES DATA PROGRAMADA
1 Selecdo dos discentes Fevereiro de 2023
2 Preparagéo dos procedimentos Margo de 2023
éticos
3 Preparacdo da lista de publico alvo Marco de 2023
4 Preparacdo das consultas Marco de 2023
individuais
5 Realizacdo das consultas As consultas serdo realizadas nos meses 0, 3 e
individuais 6 de acompanhamento da populagdo alvo.

Serdo realizadas as pactuaces dos encontros
de rodas de conversa, pratica de atividade
fisica, orientacdo nutricional e avaliacdo
clinica dos participantes

6 Preparacao dos encontros em Abril de 2023 e Outubro de 2023
grupo (rodas de conversa)

7 Preparagdo da lista de Maio de 2023
acompanhamento nos restaurantes
populares
8 Preparacao dos encontros para a Maio de 2023 a Dezembro de 2023

préatica de atividade fisica

9 Confeccao de relatorios Janeiro a margo de 2024

10 Divulgacéo dos resultados Janeiro a junho de 2024




