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EMENTA

Nocdes basicas para interpretacdo dos exames laboratoriais de rotina utilizados na pratica clinica. Nogbes bésicas de
amostras biol6gicas: sangue, soro, plasma, anticoagulantes, urina |, urina cronometrada. Hemograma: eritrograma
(indices hematimétricos, metabolismo de ferro e vitaminas envolvidas na hematopoese); leucograma (contagem
absoluta e relativa de leucécitos); plaquetograma (contagem absoluta e indices plaquetarios). Gasometria e disturbios
acido-base de natureza metabdlica e respiratéria. Perfil eletrolitico e metabolismo de potassio, sédio, cloreto, magnésio
e calcio. Avaliagdo bioquimica da fungéo renal: creatinina, ureia, proteindria e sumario de urina. Avaliagdo da funcéo
hepatica: transaminases, fosfatase alcalina, gama-glutamiltransferase, metabolismo de bilirrubinas, proteinas totais e
albumina. Avaliagdo da fungcdo muscular: creatina quinase, lactato desidrogenase e aldolase. Bioquimica da funcéo
pancredtica: atividade da amilase e lipase sérica. Avaliagdo da hemostasia primaria e secundaria: tempo de
tromboplastina parcial ativada, tempo de pré-trombina, INR, avaliacdo da fungéo plaquetdria, tempo de sangramento e
tempo de coagulagdo. Avaliagdo das dislipidemias e aterosclerose: perfil lipidico completo, indices de risco
cardiovascular, proteina C reativa de alta sensibilidade, lipoproteina (a), apoproteinas e homocisteina. Diabetes mellitus:
glicemia (jejum, pds-sobrecarga ou pos-prandial), hemoglobina glicada e frutosamina, anticorpos, insulina de jejum e
indices de resisténcia a insulina. Avaliacdo de disturbios da tireoide: T4 e Tg, livre e total, TSH, anti-TRAB, anti-Tg anti-
TPO.




PROGRAMA

AULAS TEORICO-PRATICAS:

- Introducao a interpretacao de exames laboratoriais : amostras bioldgicas (sangue, soro, plasma, urina I, urina
cronometrada), anticoagulantes, especificidade, sensibilidade, valores de referéncia;

- Metabolismo de ferro e vitaminas envolvidas na eritropoese: ferritina, transferrina, capacidade de ligagao ao
ferro, indice de saturagao de transferrina, cobalaminas, folato e piridoxina;

- Eritrograma: numero de eritrécitos, concentracdo de hemoglobina, volume globular ou hematdcrito e indices
hematimétricos (VCM, HCM, CHCM e RDW) e alteragbes celulares microscépicas (anisocitose, microcitose,
macrocitose, pecilocitose ou poiquilocitose, reticulocitose/policromasia e inclusdes eritrocitarias); eletroforese
de hemoglobina;

- Leucograma: contagem total e diferencial (absoluta e relativa) de leucdcitos, leucopenia, leucocitose, desvio a
direita, desvio a esquerda e inclusdes leucocitarias;

- Plaquetograma: contagem total de plaquetas e indices plaquetarios (PDW);

Bioquimica e imunologia do Diabetes mellitus: glicemia (jejum, pds-sobrecarga ou pds-prandial),
hemoglobina glicada e frutosamina, anticorpos (anti-GAD, anti-ilhota e anti-insulina), insulina de jejum e indices
de resisténcia a insulina (HOMA-IR) e HOMA-B;

Avaliacdao da hemostasia primaria e secundaria: tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPA), tempo de
pré-trombina (TP), INR, avaliacdo da funcdo plaquetaria, tempo de sangramento (TS) e tempo de coagulacéao
(TC);

Avaliacao das dislipidemias e aterosclerose: perfil lipidico completo (colesterol total, triglicerideos, colesterol-
HDL, colesterol-LDL e colesterol-VLDL), indices de risco cardiovascular (indice de Castelli I, colesterol ndo-HDL,
indice aterogénico e indice cardiovascular) proteina C reativa de alta sensibilidade, lipoproteina (a), apoproteinas
(E, B e A) e homocisteina;

Disturbios acido-base (respiratérios, metabdlicos, aditivos, compensados, ndo compensados, compensagao
rapida, compensagéao lenta, desvio aniénico) e gasometria (coleta e transporte de sangue arterial, pCO», pOo,
dosagem de Hb, saturacdo de O, bicarbonato total, bases em excesso, pH, eletrélitos — sédio, potassio e
célcio);

Perfil hidroeletrolitico: controle hormonal de sédio e potassio, hipercalemia, hipocalemia, hipernatremia,

hiponatremia, hipercloremia, hipocloremia; alteragées no metabolismo de magnésio; alteragbes no metabolismo
de calcio (célcio total, célcio idnico, PTH e vitamina D);

Bioquimica da funcdo renal: creatinina sérica, clearence de creatinina, ureia, proteindria (albuminuria, p2-
microglobindria, Tamm-Horsfall e Bence-Jones), acido Urico e potassio; avaliagdo do sumario de urina —
bioquimica e sedimento;

Bioquimica da funcao hepatica: transaminases (TGO e TGP), fosfatase alcalina, g-glutamiltransferase,
bilirrubina total e fragdes (indireta e direta), proteinas totais, albumina e eletroforese de proteinas plasmaticas;

Bioquimica da funcao pancreatica: atividade da amilase e lipase sérica;
Bioquimica da funcao muscular : creatina quinase (CK), lactato desidrogenase (LDH) e aldolase;

Avaliacao de disturbios da tireoide: T4 e T3, livre e total, TSH, anti-TRAB, anti-Tg anti-TPO.




OBJETIVO GERAL

Desenvolver nos discentes de medicina a capacidade de raciocinio interpretativo dos principais exames laboratoriais
utilizados na pratica médica.

OBJETIVO ESPECIFICO
- Construir conhecimento técnico-cientifico para identificacdo de influéncias pré-analiticas e analiticas sobre os
resultados dos exames laboratoriais;
- Estimular a aplicagao clinica dos conceitos e conhecimentos adquiridos em disciplinas basicas;

- Auxiliar na formagéao de um profissional critico com habilidades na interpretacéo de exames laboratoriais de rotina.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

e Sessdes de aprendizagem baseado em equipes (TBL);

o Conferéncias interativas;

e Discussao de casos clinicos e relatos com técnicas de aprendizado baseado em problemas (ABP);
e Discussao de laudos laboratoriais;

e Aulas praticas de microscopia e bioquimica clinica.

RECURSOS MATERIAIS:

e Quadro com giz/pincel;
e Datashow;
e Computador;

e *Fotdmetro, micropipetas, tubos de ensaio, kits laboratoriais de dosagens bioquimicas, agulhas, seringas,
microscépios épticos, centrifuga para tubos de ensaio e banho-maria. Essas aulas dependem da disponibilidade
de reagentes laboratoriais.

FORMAS DE AVALIACAO
AVALIACAO COGNITIVA:

e Duas avaliagbes compostas por questdes abertas e fechadas com valor 100,0. As avaliagbes cognitivas terdo
peso 7,0 na nota final.

AVALIACAO FORMATIVA:

e Discussao de casos clinicos e laudos durante as conferéncias, praticas e sessdes TBL/ABP. Peso 3,0 em nota
final.
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