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EMENTA

Compreender o acolhimento e a estratificagao de risco da demanda espontanea na rede de saude publica; Atengdo a saude da pessoa com
diabetes; Atengao a saude da mulher; Identificagéo e prevengao de infecgbes sexualmente transmissiveis; Planejamento familiar.

ONOGTAWN

PROGRAMA

. Politica nacional de humanizagao e o acolhimento.

. Acolhimento e estratificagao de risco como estratégia para priorizagao do acesso a saude.

. Importancia do rastreamento para o diabetes mellitus, sua prevaléncia e complicagoes.

. Orientagdes de cuidado para a pessoa com diabetes — cuidados com alimentagéo, atividade fisica e o pé diabético.

Rastreamento em saude da mulher — detecgéo precoce do cancer de mama e colo uterino.

. Infecgbes sexualmente transmissiveis — orientagbes para profilaxia e fatores de risco.
. O planejamento familiar como ferramenta do cuidado em saude.
. Educagao em saude.

OBJETIVO GERAL

Conhecer a politica nacional de humanizagéo e o acolhimento com estratificagdo de risco.

Identificar estratégias para rastreamento do diabetes e os cuidados para as pessoas com diabetes.

Reconhecer o cuidado com a saude da mulher incluindo rastreamento de IST's, cancer de mama, cancer de colo uterino e planejamento
familiar.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar a integracao entre teoria e pratica.

Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informagao.

Contribuir para a melhoria da ateng&o a saude no local de pratica.

Propiciar o conhecimento do funcionamento do Sistema de Saude em nivel local e regional e mais especificamente da Estratégia de
Saude da Familia.

Sensibilizar e iniciar a capacitagao do estudante para atuagcdo em promogao, prevengao, assisténcia e reabilitagdo de forma integrada e
continua.

Desenvolver habilidades de comunicacao geral e com os pacientes, usuarios e comunidade.

Desenvolver atitudes profissionais e éticas.

Capacitar para o trabalho em equipe.

Sensibilizar para atuagdo em nivel coletivo e individual de forma integrada e continua.

Introduzir conhecimentos e habilidades de Semiologia e Semiotécnica para a assisténcia individual e coletiva.

Iniciar o estudante na pratica do raciocinio clinico.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

a) sistema de comunicacéo: Serao utilizados o AVA-ambiente virtual de aprendizagem-Moodle-UFPR Virtual e o e-mail. Se necessario, para
situagoes especificas, podera ser utilizado a ferramenta Microsoft Teams. Os materiais de estudo e orientagdes para as atividades serdo
disponibilizados para acesso na UFPR virtual. As atividades teréo prazo para serem feitas, conforme cronograma, sendo algumas atividades
individuais e outras em grupo.

b) modelo de tutoria: Sera disponibilizada tutoria com o docente para sanar duvidas e apoiar o processo de ensino-aprendizagem. Entre em
contato previamente com a docente para agendamento de tutoria presencial ou sincrona. Bem como, ha o horario de atendimento ao
estudante: quintas-feiras, das 14h as 16h. A disciplina também conta com o apoio de um monitor, que podera auxiliar em caso de duvidas. E-

mail da Profa. Maiara: maiarabordignon@ufpr.br. E-mail da monitora Camila: camila.moreirab@ufpr.br.

c) material didatico para as atividades de ensino: serdo utilizados livros, protocolos e artigos cientificos indicados na bibliografia e ao longo da
disciplina, além de quadro de giz, notebook, projetor multimidia e jogos didaticos.

d) identificagédo do controle de frequéncia das atividades: a frequéncia sera controlada pela participagéo nas aulas e atividades praticas
presenciais, no inicio e fim das aulas/atividades.

e) atividades praticas presenciais: serdo realizadas em diferentes cenarios da Rede de Atengéo a Saude de Toledo-PR e espacgos da
comunidade, em especial na unidade basica de saude.

f) Carga Horaria semanal para aulas teéricas e atividades praticas presenciais: conforme cronograma.

FORMAS DE AVALIAGAO
As modalidades de avaliagéo serao:
1. Avaliagoes tedricas: compostas por questdes abertas (discursivas), estudos de caso e/ou questdes objetivas;
2. Sessoes de Team Based Learning (TBL);

3. Conhecimentos, habilidades, atitudes, educacdo em saude: o(a) estudante sera avaliado(a) considerando seus conhecimentos,
habilidades e atitudes (responsabilidade, pontualidade, relacionamento entre pares, com a equipe e com os pacientes, postura ética e
autodesenvolvimento) durante as atividades praticas, sob protocolo do professor. Bem como, sera avaliado(a) quanto a organizacéo e
desenvolvimento de educagado em saude.

4. Estudo de caso: os estudantes, durante as atividades praticas na unidade basica de saude, conduzirdo a coleta de dados da histéria de
um paciente com diagnéstico de Diabetes Mellitus, assim como exame fisico. Compreendera o seu itinerario terapéutico, letramento funcional,
dindmica familiar, rede de apoio social, quadro clinico, estratificagado de risco e praticas de autocuidado adotadas. Promoverao agéo de
educagao em saude, pactuardo um plano de cuidados com o paciente e 0 acompanharao até a finalizagdo das atividades praticas (atributo da
longitudinalidade), buscando identificar conquistas ou dificuldades que surgiram ou permaneceram e que implicam no autocuidado e alcance
de melhores resultados com relagéo ao manejo do Diabetes Mellitus.

5. Resolugao de problemas da pratica profissional na APS utilizando o Arco de Maguerez: os estudantes, durante as atividades
praticas na unidade basica de saude, dialogardo com as equipes no intuito de identificar situagdes problemas ou desafios que as equipes tém
enfrentado no cotidiano da pratica profissional na APS. A partir disso, selecionardo uma situagédo problema ou desafio e o analisardo sob a
perspectiva do Arco de Maguerez, buscando por solugdes baseadas na literatura cientifica. O Arco de Maguerez ¢ uma metodologia ativa que
contribui para a Aprendizagem Baseada em Problemas, considerando cinco etapas: (1) observagéo da realidade; (2) pontos-chave; (3)
teorizacdo; (4) hipotese de solugao; (5) aplicagédo na realidade (PRADO et al., 2012). Esta atividade envolvera a integragdo dos estudantes de
duas disciplinas, sendo: Interagdo em Saude da Comunidade lll e Interagcdo em Saiude da Comunidade VI. Neste momento, talvez ndo seja
possivel cumprir a Ultima etapa, de ‘aplicagio a realidade’, tendo em vista o periodo de oferta da disciplina; mas entende-se que o exercicio de
imersdo nas etapas anteriores é fundamental para o desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas a resolugédo de problemas.

PRADO, M. L. et al. Arco de Charles Maguerez: refletindo estratégias de metodologia ativa na formagao de profissionais de saude. Escola
Anna Nery, v. 16, n. 1, p. 172-177, 2012. Disponivel em: https://www.scielo.br/jlean/a/89NXfW4dC7vWdXwdKffmf4N/?lang=pt#.

A composigao das notas se dara da seguinte forma:

12 avaliagao: 1% avaliagdo tedrica 100% (individual)

2?2 avaliagao: 2% avaliacdo tedrica 100% (individual)



mailto:maiarabordignon@ufpr.br
mailto:camila.moreirab@ufpr.br

3?2 avaliagdo: Conhecimentos, habilidades, atitudes, educagdo em saude (40% individual) + Estudo de caso (30% cada grupo sera dividido
em dois subgrupos) + atividade utilizando o Arco de Maguerez (30%, atividade em grupo)

A MEDIA FINAL da disciplina sera composta por:

média das 3 avaliag6es (70%) + média das sessées de TBL (30%).

Obs.: Na composicéo da nota dos TBL’s: etapa individual (50%), grupo (40%) e nota do professor (10%).
Critério de aprovacgao (critérios definidos pela UFPR — Resolugéo n. 37/97 CEPE; Resolucéo n. 07/14 CEPE)

1. Critério de aprovacéo: média 70, no minimo; frequéncia minima de 75% da carga horaria inerente a disciplina
2. Critério de aprovagao com prova exame final: média 50

O exame final, se necessario, sera agendado para a 12 semana ap6s a conclusdo das atividades da disciplina.
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