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Natureza: 
( X   ) Obrigatória 
(   ) Optativa 

(X ) Semestral      ( ) Anual (  ) Modular  

Pré-requisito: ISC 

VI, SA e SCA 
Co-requisito:  

Modalidade: ( ) Presencial (  ) Totalmente EaD (  )..............% EaD* 

 ( X ) Ensino Remoto 

CH Total: 60 

CH semanal: 4 
Padrão (PD): 20 Laboratório (LB): 0 Campo (CP): 0 Estágio (ES): 0 Orientada (OR): 0 Prática Específica (PE): 40 

 

 
EMENTA (unidade didática) 

  
   Acompanhar as crianças/adolescentes, adultos e idosos no seu cuidado integral com 
ênfase nos temas:  
   Saúde do Adulto: complicações do DM – Nefropatias e Polineuropatias, diagnóstico, 
tratamento e seguimento. Cefaleias - abordagem,classificação/conforme IHS, manejo e 
correlações clínicas das cefaleias primárias e secundárias; Abordagem e manejo dos 
Transtornos do Sono e seu impacto na atividade de vida diária. Saúde da 
Criança/Adolescente – diagnóstico/ diagnóstico diferencial, bem como tratamento 
multidisciplinar dos principais transtornos comportamentais tais quais: 
Depressão/Ansiedade, TDAH,Dislexia e Espectro Autista. Saúde do idoso – 
diagnóstico/diagnóstico diferencial, manejo terapêutico e medidas preventivas das 
principais Síndromes Demenciais. Reconhecimento de Delirium, e Intoxicações 
Exógenas.  
  

Justificativa do Módulo 
 

   Diante da nova realidade, frente a Pandemia causada pelo COVID 19, foram 
necessárias diversas medidas adaptativas, nos diversos segmentos. E na educação, 
não foi diferente. De modo a minimizar os impactos pela referida, visando uma 
contribuição acadêmica, essa Instituição veio a oferecer à possibilidade de oferta do 
conteúdo, possível e não menos fortuito, contemplando atividades teóricas, em caráter 
opcional. No entanto, àqueles que concluírem com êxito esse módulo, serão 
dispensados das atividades teóricas do módulo afim. 
 



 
PROGRAMA (itens de cada unidade didática) 

 

1. Abordagem das Cefaleias na atenção primária: diagnóstico, classificação e tratamento 
multidisciplinar; 

2. Cuidado do paciente com Injúria Renal e Doença Renal Crônica; Cuidado do paciente 
portador de DM com complicações: Nefropatia Diabética – diagnóstico e seguimento; 

3. Abordagem dos Distúrbios do Sono na atenção primária: diagnóstico, manejo/correlação 
com doenças clínicas e tratamento; 

4. Cuidado ao paciente portador de DM com complicações: Polineuropatia (ênfase em 
neuropatia DM) – diagnóstico, tratamento e seguimento;  

5. Transtornos Comportamentais da Infância e Adolescência na atenção primária: 
diagnóstico/diagnóstico diferencial, tratamento/tratamento multidisciplinar e seguimento; 

6. Síndromes Demenciais e Delirium (ênfase em demência vascular): diagnóstico, manejo e 
medidas preventivas; 
 
 

 
OBJETIVO GERAL 

 
   Identificar os pacientes com complicações do DM (Injúria Renal, Neuropatias) de modo a 
seguir em conjunto com a referência, fortalecendo medidas preventivas, bem como seu cuidado 
na atenção integral. Classificar as Cefaleias conforme IHS bem como reconhecer os Red Flags 
– referenciando, e estabelecer correlações/cuidados cabíveis na atenção primária. 
Identificar/correlação clínica dos Distúrbios do Sono quanto às fases 
inicial/manutenção/terminal, e outras Parassonias. Reconhecer os principais Transtornos 
Comportamentais da infância/adolescência, de modo a referenciá lo quando cabível, ao 
profissional mais adequado, e dar suporte na terapêutica multidisciplinar. Identificar as principais 
Síndromes Demenciais e pacientes portadores de Deficiência Mental, adotando medidas 
preventivas e de cuidados gerais/paliativos para com a diminuição do agravamento da moléstia, 
bem como, suas complicações.  

 
 OBJETIVO ESPECÍFICO 

 

• Propiciar a familiarização de temas específicos, cabíveis nos conteúdos ofertados dentro 
das especialidades do referido período, com uma visão na atenção primária. 

• Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informação, desenvolvendo atitudes 
profissionais e éticas. 

• Contribuir para a melhoria da sedimentação do raciocínio clínico nos distúrbios 
específicos, voltados à atenção primária de saúde.  

• Desenvolver habilidades no rastreio, tratamento, referenciamento e contra-
referenciamento nos temas supracitados.  

• Desenvolver habilidades no direcionamento da anamnese, de modo eficiente, 
correlacionando com os controles, sinais e achados no exame físico. 

• Aprofundar o conteúdo de realização do exame físico conforme as particularidades 
apresentadas nos temas supracitados.  

 
 

METODOLOGIA 
 

   Os conteúdos serão ofertados de modo remoto com atividades de estudo baseada em 
problemas. Tais, serão ofertados de modo Sincronos e Assíncronos. As plataformas 
utilizadas serão: Síncronas – Plataforma Teams – permite encontros pré agendados,  
com a participação de toda a turma uma vez por semana.   Assíncronas – utilização de 
Email institucional para envio dos casos problemas, e do aplicativo Telegram (que 
permite envio de artigos/textos, e encontros em grupo) de modo a enriquecer as 
discussões pré entrega do caso problema, além de sanar possíveis dúvidas e ou falhas 



técnicas que possam existir. 

• A turma será dividida em quatro grupos, conforme práxis usual dessa Instituição. 

• No primeiro encontro será disponibilizado um roteiro de estudo, com os assuntos 
abordados no presente módulo, divididos conforme os temas ofertados.  

• Com antecedência de no mínimo cinco dias, os grupos receberão um caso 
clínico/problema para resolução e entrega via e-mail até às 12h, na data da aula 
Síncrona. Entende se como atividade assíncrona. 

•  O encontro Síncrono, previamente agendado conforme o cronograma terá duração de 
duas horas.  

• Os encontros (Teams) serão realizados uma vez por semana. Na segunda, às quintas, a 
partir das 19h e término previsto para as 21h.  

• Obs. Os encontros síncronos, poderão contar com participação especial de algum 
convidado da área correlata ao tema, a partir da segunda hora. 

 
 Método da Avaliação: Entrega das atividades Assincronas 60% e 40 % na Apresentação do 
Seminário. 

 
 

 

  
  PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

 
   Aulas Síncronas – utilização da Plataforma Teams – encontros semanais com duração de 2h 
as segundas, às quintas feiras das 19:00 – 21:00. Durante os mesmos, será disponibilizado 
roteiro do tema já previamente ofertado – Pacote Office. 
   Aulas Assíncronas – utilização de Email institucional e do Aplicativo Telegram – ambos, para 
envio e recebimento de arquivos e tarefas ofertadas. 

 
FORMAS DE AVALIAÇÃO 

 
   Avaliação:  Resolução do Caso Problema pelo grupo – 60 % do Conceito; Apresentação de 

Seminário 40 % do Conceito. 

  

Critério de aprovação (critérios definidos pela UFPR – resolução 37/97-CEPE) 

▪ Critério de aprovação: média 70 

▪ Critério de aprovação com prova final: média 50  

 

REFERÊNCIAS (3 títulos) 

 

• GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti. Tratado de Medicina de Família e 
Comunidade: 2 Volumes: Princípios, Formação e Prática. Artmed Editora, 2012. 

• DUNCAN,B.; SCHIMIDT, M.I.; GIULIANI, E. Medicina ambulatorial: Condutas de Atenção 
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• BRASIL. Ministério da Saúde. Estratégia para o cuidado da pessoa com doença crônica. 
Brasília: Ministério da Saúde, 2014. (Cadernos de Atenção Básica, n. 35) 
 

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES  



• LOPES, C.A.; Tratado de Clínica Médica. Ed. Roca, 2 ed. 2009. 

• BERTOLUCCI, Henrique; FERRAZ, Orlando G.P. BARSOTTINI, José Luiz Pedroso.; 
Neurologia Diagnóstico e Tratamento. Ed. Manole. 2 ed. 2016. 

• International Classification of Headache Disorders, ICHD-3 – 2019. 
 

• BRASIL. Ministério da Saúde. Caderno de atenção domiciliar. v. 2. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2013. (2 volumes). 
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CRONOGRAMA 
 

Síncronas 

06/05 Recebimento dos Graduandos e Apresentação Ficha 2 

13/05 Cefaleias e Algias Cranianas  

27/05 Distúrbios do Sono  

10/06 Distúrbios comportamentais da Infância  



24/06 Neuropatias Periféricas  

08/07 Plantão de dúvidas Seminários 

22/07 Síndromes Demenciais  

05/08 Avaliação/Apresentação de Seminários 

12/08 2ª Chamada 

19/08 Exame 

Assíncronas (Envio dos Casos Problemas) 

 Aplicativo Telegram – Adesão de todos os grupos. Dúvidas e demais a serem datadas no 1º Encontro
  

20/05 Envio do caso problema 1 – Cefaleias e Algias Cranianas – Entrega até 05/06  (1,2 pt) 

17/06 Envio do caso problema 2 –  Distúrbios do Sono –  Entrega até 26/06  (1,2 pt) 

01/07 Envio do caso problema 3 – Distúrbios comportamentais da Infância – Entrega até 10/07 (1,2 pt) 

15/07 Envio do caso problema 4 – Neuropatias Periféricas – Entrega até 24/07  (1,2 pt) 

29/07 Envio do caso problema 5 – Síndromes Demenciais – Entrega até 04/08   (1,2 pt) 
  
  

Seminários:  05/08/2021 – 30 minutos de apresentação para cada grupo. 
 
Grupo A – Intoxicações Exógenas.  Ref. GUSSO pg.2023   
Grupo B – Acidentes por Animais Peçonhentos. Ref. GUSSO pg.2031  
Grupo C – Afecções Bucais de Interesse Médico.  Ref. GUSSO pg617  DUNCAN pg1669 
Grupo D – Prescrição Médica.  Ref. GUSSO pg.810 
 
Obs. As Refs. servem como orientação. 


