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EMENTA (Unidade Didatica)

Rede de atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia, suporte basico de vida pré-hospitalar;
primeiros socorros, biossegurancga no ambiente pré-hospitalar, técnicas para realizagao de imobilizacdo em
bloco e transporte seguro de vitimas de acidentes, acesso venoso periférico, lavagem gastrica e

cateterismo vesical.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

PROGRAMA DA DISCIPLINA

Rede de atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia. Tipos de ambulancia.
Biosseguranca
Suporte basico de vida em emergéncias clinicas:
3.1 Avaliagéo primaria e secundéria do paciente em emergéncias clinicas.
3.2 Parada respiratéria: Identificagdo, causas e primeiros socorros.

3.2.1 Técnicas para abertura de vias aéreas, manobras de desobstrucéo e oxigenoterapia
3.3 Parada cardiorrespiratoria: Identificacdo, causas e primeiros socorros.
3.4 Reanimacao cardiopulmonar, identificagdo dos ritmos chocaveis e o uso do desfibrilador.

3.5 Convulsao: Identificagédo, causas e primeiros socorros.

4. Suporte basico de vida no trauma:
4.1 Avaliacédo Primaria e Secundaria do paciente no trauma
4.2 Avaliagéo da cinematica do trauma.
4.3 Suporte basico de vida perante traumatismo cranio encefalico, pneumotérax aberto e fechado,
hemorragias, traumas musculo esqueléticos e ocular.

4.3.1 Procedimentos: Abertura de vias aéreas no trauma, mudanca de decubito em bloco,
imobilizacdo e transporte. Acesso venoso de grande calibre e infusdo de fluidos para
reposicao volémica.

4.4 Afogamento
4.5 Intoxicacdo exbégena
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45.1 Procedimentos de sondagem nasogastrica/orogastrica e lavagem gastrica.
4.6 Queimaduras: tipos de queimaduras, gravidade e manejo emergencial no APH.

4.6.1 Caélculo da area de superficie corporal queimada (ASC).

4.6.2 Caélculo para hidratacdo intravenosa.

4.6.3 Cateterismo vesical.

OBJETIVO GERAL

Ensinar as habilidades da reanimacao cardiopulmonar RCP em equipe. Capacitar o estudante
a reconhecer as principais emergéncias clinicas e cirirgicas. Habilitar o estudante para atuar em
situacBes de pressdo, com iminente risco de morte no trauma e nas doencas clinicas, com
enfoque no suporte basico de vida.

Realizar a afericdo de dados vitais e a monitorizacdo do paciente. Capacitar para as puncdes
de acesso venoso periférico de grande calibre, cateterismo vesical, nasogastrico e lavagem
gastrica. Compreender e executar 0 manejo de vias aéreas, a imobilizacdo e o transporte

adequado ao paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propiciar a integracéo entre teoria e pratica;

e Sensibilizar para a importancia dos padrdes de biosseguranca;

o Desenvolver habilidade técnicas para puncionar acessos venosos e sondagens;

e Entender o funcionamento, a estruturacéo, o objetivo e a responsabilidades dos servicos
de atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia

o Desenvolver habilidades na avaliacéo do local para melhor controle da situacéo e rapida

identificacdo da magnitude do problema

o Desenvolver habilidades para avaliar a vitima e realizar procedimentos de primeiros
socorros em ambiente simulado, valorizando o trabalho em equipe.

o Desenvolver habilidades para realizacdo de manobra de reanimacao cardiopulmonar pré-
hospitalar e habilitar para o uso consciente do desfibrilador

Propiciar conhecimento de medidas tomadas no ambiente pré-hospitalar necessarias para
melhores resultados de sobrevida.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
O médulo sera desenvolvido mediante aulas sincronas e assincronas.
a) Sistema de comunicacdo: A comunicacdo com a turma serd preferencialmente via plataforma

da UFPR virtual e e-mail, sendo também utilizado o whats App em comunicac¢des importantes
com os representantes de turma.
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b)_ Material didatico para as atividades de ensino: Serdo utilizados livros digitalizados, artigos
cientificos e sites indicados na bibliografia basica e complementar, aulas gravadas, slides em
power point, roteiros de estudo, videos de préaticas e estudos de caso. Sera necessario ao
estudante, acesso a internet e um equipamento de acesso como: computador, notebook, tablet
ou celular para que possa realizar e acompanhar as atividades.

c) Ambiente virtual de aprendizagem, as midias e demais recursos tecnolégicos: Os materiais
didaticos para estudo e atividades formativas e avaliativas seréo disponibilizados na Plataforma
UFPR virtual (ambiente virtual de aprendizagem da UFPR). As aulas sincronas serao realizadas
com a utilizacdo do Microsoft Teams ou Google meet, serdo gravadas e disponibilizadas para os
alunos que ndo puderam assistir ou que tiveram problemas de conexdo durante a aula, para que
possam assistir posteriormente. Para as aulas assincronas também serao utilizados os recursos
da UFPR Virtual, do teams e/ou google meet, serdo disponibilizados materiais de apoio, aulas
gravadas, videos de praticas e atividades com datas de entrega previamente definidas, assim
como, o feedback para os estudantes.

FORMAS DE AVALIACAO

As atividades avaliativas serdo formativas (atividades em grupo) e somativas (atividades
individuais), terdo somatéria de 100 (cem) pontos ao final do periodo vigente. Todas as atividades
avaliativas serdo assincronas e terdo um prazo pré-definido no ambiente virtual para entrega, em
caso de atraso, estas terdo suas pontuacdes alteradas para 80% do valor total até 1 (uma)
semana de atraso, e 50% para atraso de 2 (duas) semanas. Ndo serdo aceitas atividades com
mais de 2 semanas de atraso, exceto nos casos de doen¢a mediante apresentacado de atestado

médico.

a) Participacdo nos foruns de discussao e tarefas individuais assincronas (peso 3);
b) Participacdo nas atividades assincronas elaboradas em grupo (estudos de casos) (peso 3);

¢) Avaliacédo tedrica assincrona (peso 4).

Critérios de aprovacédo = 70 pontos
Critério de aprovacdo com prova final: média 50 pontos

O exame final serd agendado para a 12 semana ap6s a conclusédo das atividades da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

* Protocolos de Suporte Basico de Vida. SAMU (192) - Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a
Salde - SAS; Departamento de Atencdo Hospitalar as Urgéncias — DAHU; Coordenacdo Geral da
Forca Nacional do SUS - CGFNS Brasilia/ DF, 2016. PDF:
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/outubro/26/livro-basico-2016.pdf

+ COMITE DE TRAUMA DO COLEGIO AMERICANO DE CIRURGIOES. Advanced Trauma Life Suport
(ATLS), 92 Ed 2014.
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* CARMAGNANI MIS, FAKIH FT, CANTERAS LMS, TERERAN NP, CARNEIRO IA. Procedimentos de

enfermagem: guia pratico. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

* TIMERMAN, S; QUILICI, AP. Suporte Basico de Vida - Primeiro Atendimento Na Emergéncia Para
Profissionais da Salde. Manole. 12 Ed. 2011.
* NAEMT. Atendimento pré-hospitalar ao politraumatizado - PHTLS. 82 Ed. S&o Paulo: Elsevier, 2016.

* MARTINS, Herlon Saraiva; et al. Emergéncias Clinicas: abordagem pratica. Editora Manole. 112 Ed. Sdo
Paulo, 2016.

Professor da Disciplina: Sonia Mara de Andrade

Contato do professor da disciplina (e-mail e telefone para contato): soniaandrade@ufpr.br - (42) 9 9846-9288
Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Naura Tonin Angonese - Coordenadora
Assinatura:

APRESENTAR EM ANEXO O CRONOGRAMA DETALHADO DA DISCIPLINA:

CRONOGRAMA DE AULAS UEP | — pratica 4° P
AULAS SINCRONAS

Semana | Data Dia da Horario Tipo Plataformas/ Atividade Duracéo
semana de aula

¢ Avaliacéo priméria e
secundéria do paciente em

Tedbrico emergéncias clinicas.

-pratica | e Sincopes

e Convulsao: Identificacéo,
causas e primeiros socorros.

2 12/05/21 | Quarta-feira | 08 as 10h 2h

e Avaliacéo Priméria e
Secundaria do paciente no
trauma.

e Avaliacdo da cinemética do

. X Tebrico trauma.

8 23/06/21 | Quarta-feira | 08 as 10h _pratica e Procedimentos: Abertura de 2h

vias aéreas no trauma,
controle de hemorragias,
mudanca de decubito em

bloco, imobilizacéo e

transporte.

Tedrico | Atendimento & pessoas com

-pratica | queimaduras por calor. 2h

9 30/06/21 | Quarta-feira | 08 as 10h

Procedimentos: Sondagem
Tedrico | nasogastrica/nasoenteral;
-pratica | Sondagem vesical de demora
feminina e masculina.

10 07/07/21 | Quarta-feira | 08 as 10h 2h

AULAS NAO-SINCRONAS

Semana Data Dia da Horario Plataformas/ Atividade Duracéo
semana
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A definir | Estudo da pratica para atendimento a
2 14/05/21 | Sexta - feira pelo sincopes, hipoglicemia, convulsdes. 1h
aluno
A definir | Reanimac&o cardiorrespiratéria e suporte
4 28/05/21 | Sexta - feira pelo apos reanimagao. 1h
aluno
5 04/06/21 | Sexta-feira Feriado Corpus Christi
A definir | Atividade: ritmos cardiacos chocaveis,
6 11/06/21 | Sexta - feira pelo desfibrilacdo e cardioverséo 1h
_aluno
A definir | ¢ Suporte béasico de vida perante
pelo traumatismo cranio encefalico,
aluno
pneumotorax aberto e fechado,
7 18/06/21 | Sexta - feira hemorragias, traumas musculo esqueléticos 2h
e ocular.
e Acesso venoso de grande calibre e infuséo
de fluidos para reposicdo volémica.
A definir | Intoxicacéo exdgena
8 02/07/21 | Sexta - feira |  Pelo | e Procedimentos ~  _de sondagem | o,
aluno nasogastrica/orogastrica e  lavagem
géstrica.
A definir | Cateterismo vesical de alivio e de demora
9 09/07/21 | Sexta - feira pelo (masculino e feminino) 2h
aluno
A definir | e Queimaduras: tipos de queimaduras,
653:100 gravidade e manejo emergencial no APH.
10 16/07/21 | Sexta - feira e Calculo da éarea de superficie corporal 2h
gueimada (ASC).
e Célculo para hidratacdo intravenosa.
A definir Avaliagdo assincrona
11 23/07/21 | Sexta - feira pelo 1lh
aluno
12 Exame final
Carga horéria total para cada grupo | 20h




