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 Ficha 2  

Período Especial 
 
 

 

UNIDADE CURRICULAR:  Interação em Saúde da Comunidade III Código: TLDM012 

Natureza:  
( x ) Obrigatória  
(  ) Optativa 

(x) Semestral      (  ) Anual        (  ) Modular  

Pré-requisito:  Co-requisito:  
Modalidade: (  ) Presencial     (  ) Totalmente EaD    (  ).............. % EaD* 

(X) Ensino Remoto 

CH Total: 60 

CH semanal: 06 

Padrão (PD): 

20 

Laboratório 

(LB): 0 

Campo 

(CP): 0 

Estágio 

(ES): 0 

Orientada 

(OR): 0 

Prática Específica 

(PE): 40 

EMENTA (Unidade Didática) 
 

Compreender o acolhimento e a estratificação de risco da demanda espontânea na rede de saúde pública; 
Atenção à saúde da pessoa com diabetes; Atenção à saúde da mulher; Identificação e prevenção de 
infecções sexualmente transmissíveis; Planejamento familiar. 

PROGRAMA 
 

1. Apresentar a política nacional de humanização e o acolhimento; 

2. Compreender o acolhimento e a estratificação de risco como estratégia para priorização do acesso 

a saúde; 

3. Identificar a importância do rastreamento para o diabetes, sua prevalência e complicações; 

4. Orientações de cuidado para a pessoa com diabetes – cuidado com alimentação, atividade física e 

o pé diabético; 

5. Rastreamento em saúde da mulher -  detecção precoce do câncer de mama e colo uterino; 

6. Infecções sexualmente transmissíveis -  orientações para a profilaxia e fatores de risco; 

7. O planejamento familiar como ferramenta do cuidado em saúde; 

8. Educação em saúde; 

OBJETIVO GERAL 

• Conhecer a política nacional de humanização e o acolhimento com estratificação de risco. 

• Identificar estratégias para rastreamento do diabetes e os cuidados para as pessoas com diabetes.  

• Reconhecer o cuidado com a saúde da mulher incluindo rastreamento de IST’s, câncer de mama, 
câncer de colo uterino e planejamento familiar. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Propiciar a integração entre teoria e prática. Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informação.  

• Contribuir para a melhoria da atenção à saúde no local de prática.  

• Propiciar o conhecimento do funcionamento do Sistema de Saúde em nível local e regional e mais 
especificamente da Estratégia de Saúde da Família.  
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• Sensibilizar e iniciar a capacitação do estudante para atuação em promoção, prevenção, assistência 
e reabilitação de forma integrada e contínua.  

• Desenvolver habilidades de comunicação geral e com os pacientes, usuários e comunidade.  

• Desenvolver atitudes profissionais e éticas.  

• Capacitar para trabalho em equipe.  

• Sensibilizar para atuação em nível coletivo e individual de forma integrada e contínua.  

• Introduzir conhecimentos e habilidades de semiologia e semiotécnica para a assistência individual e 
coletiva.  

• Iniciar o estudante na prática do raciocínio clínico.  

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 
 
O módulo será desenvolvido mediante aulas síncronas e assíncronas.  
 
a) sistema de comunicação: Para as aula terá a utilização de metodologias ativas como problematização, 
sala de aula invertida, mapa conceitual, team based learning, estudos de casos entre outros. E as aulas 
serão realizadas com a utilização do Microsoft Teams, com o uso de outros recursos on-line, como exibição 
de vídeos do Youtube, utilização dos aplicativos Kahoot, Socrative e Slido. As serão gravadas e 
disponibilizadas para os alunos. Para as aulas assíncronas serão utilizados a UFPR Virtual, com o AVA-
ambiente virtual de aprendizagem-Moodle e e-mail, onde os materiais de estudo e as atividades a serem 
realizadas serão disponibilizadas para acesso dos alunos, bem como contato por e-mail, quando necessário. 
 
b) material didático para as atividades de ensino: serão utilizados livros, artigos científicos e sites indicados 
na bibliografia básica e complementar. Além disso, serão disponibilizados roteiros de estudo elaborados 
pelos docentes.  
 
 
c) ambiente virtual de aprendizagem, as mídias e demais recursos tecnológicos:  As aulas são realizadas 
com auxílio de ferramentas tecnológicas como o do Microsoft Teams, e UFPR Virtual. será necessário ao 
aluno, acesso a internet e um equipamento de acesso como: computador, notebook, tablet ou celular para 
que possa realizar e acompanhar as atividades. 
 
 

FORMAS DE AVALIAÇÃO 
 

A avaliação será composta por avaliações formativas e somativas. A composição das notas se dará da 
seguinte forma: 

- Avaliações formativas: atividades avaliativas postadas no ambiente virtual de aprendizagem, que deverão 
ser entregues em datas pré-definidas, como: leitura e análise de artigos científicos, fóruns de discussão, 
resolução de casos clínicos, elaboração e apresentação de educação em saúde, elaboração de portfólio.  

- Avaliações somativas: avaliações cognitivas, compostas por questões assertivas e/ou dissertativas. 

A composição das médias se dará da seguinte maneira: 

• 1ª avaliação - avaliação teórica (70%) + atividades avaliativas (30%) 
• 2ª avaliação - avaliação teórica (60%) + atividades avaliativas (40%) 
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• 3ª avaliação – portfólios (100%) 

A média final da disciplina será composta por: média das 3 avaliações.  
Portfólios - entregues no final do semestre sobre as atividades e conteúdos trabalhados nas aulas práticas;  
Educação em saúde – realizadas e entregues durante o desenvolvimento das atividades do semestre. 

Critério de aprovação (critérios definidos pela UFPR – resolução 37/97-CEPE)  

➢ Critério de aprovação: média 70  
➢ Critério de aprovação com prova exame final: média 50 

O exame final será agendado para a 1ª semana após a conclusão das atividades da disciplina 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

• DUNCAN, B.; SCHMIDT, M.I.; GIUGLIANI, E. Medicina ambulatorial: condutas de atenção primária 
baseadas em evidências. Artmed, 4.ed. 2013.  
 

• GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti. Tratado de Medicina de Família e Comunidade: 2 
Volumes: Princípios, Formação e Prática. Artmed Editora, 2012.  

 

• PARANÁ. Secretaria de Estado da Saúde do Paraná. Superintendência de Atenção à Saúde. P223l 
Linha guia de diabetes mellitus / SAS. – 2. ed. – Curitiba: SESA, 2018. 
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/linhaguiadiabetes2018.pdf  

 
 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

• BRASIL. Ministério da Saúde. Protocolos da Atenção Básica: Saúde das Mulheres / Ministério da 
Saúde, Instituto Sírio-Libanês de Ensino e Pesquisa – Brasília : Ministério da Saúde, 2016.  

• BRASIL. Ministério da Saúde. Vigilância em Saúde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. 
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapêuticas para Atenção Integral as Pessoas com Infecções 
sexualmente Transmissíveis/ Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde, Departamento 
de DST, Aids e Hepatites Virais. – Brasília : Ministério da Saúde, 2015.  

• BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 
Acolhimento à demanda espontânea : queixas mais comuns na Atenção Básica / Ministério da 
Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Atenção Básica. – Brasília : Ministério da 
Saúde, 2012. 290 p. : il. – (Cadernos de Atenção Básica n. 28, Volume II).  

 

 
 
Professor da Disciplina: : Interação em Saúde da Comunidade III 
 
Contato do professor da disciplina (e-mail e telefone para contato: daisy_c.r@hotmail.com; 
(45)99812-7982 
Assinatura: __________________________________________ 
 
 
Chefe de Departamento ou Unidade equivalente:   __________________________________________ 
 

mailto:daisy_c.r@hotmail.com
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Assinatura: __________________________________________ 
 
 
 
 

*OBS: ao assinalar a opção % EAD, indicar a carga horária que será à distância.. 

APRESENTAR EM ANEXO O CRONOGRAMA DETALHADO DA DISCIPLINA: 

 

CRONOGRAMA DE AULAS  
AULAS SÍNCRONAS 

Semana Data Dia da 
semana 

Horário Tipo de 
aula 

Plataformas/ Atividade Duração 

1 04/05/21 Terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática Teams/UFPR Virtual – 
acolhimento dos estudantes, 
apresentação da ementa da 
disciplina e pactuação sobre 
atividades práticas e teóricas à 
serem realizadas no decorrer do 
semestre 

2  

2 14/05/21 Sexta-feira  08hs às 
10hs 

Teórica Teams/UFPR Virtual –  Revisão 
SUS  e Política Nacional de 
Humanização acolhimento e 
estratificação de risco 

2 

3 

18/05/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática Teams/UFPR Virtual – 
Discussão de caso clínico 

2 

21/05/21 Sexta-feira 08hs às 
10hs 

Teórica  Teams/UFPR Virtual – 
Diagnosticando Diabetes 
Mellitus (DM) na Atenção 
Primária à Saúde (APS) 

2 

4 

28/05/21 Sexta-feira 08hs às 
10hs 

Teórica Teams/UFPR Virtual – Plano de 
cuidados, tratamento e 
automonitoramento do DM na 
APS 

2 

5 
04/05/21 Sexta-feira 08hs às 

10hs 
Teórica  Teams/UFPR Virtual – Atenção 

humanizada a pessoa com DM 
1 

6 

08/06/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática Teams/UFPR Virtual – 
Apresentação educação em 
saúde   

2 

11/06/21 sexta-feira  16hs às 
17hs 

Teórica  Teams/UFPR Virtual – Aula 
complicações DM, pé diabetico 

1 

8 

22/06/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática UFPR Virtual – Feed back da 
avaliação 

2 

25/06/21 sexta-feira  08hs às 
10hs 

Teórica UFPR Virtual – Infecção 
Sexualmente Transmissível 

2 

9 
02/07/21 Sexta-feira  08hs às 

10hs 
Teórica Teams/UFPR Virtual – Aula 

Rastreamento em saúde da 
Mulher 

2 

10 

06/07/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prárica Teams/UFPR Virtual – 
Apresentação da educação em 
saúde 

2 

09/07/21 Sexta-feira 08hs às 
10hs 

Teórica  Planejamento Familiar e 
métodos contraceptivos 

2 

11 
13/07/21 terça-feira  14hs às 

16hs 
Prática  Teams/UFPR Virtual – 

Discussão dos casos clínicos e 
métodos contraceptivos 

2 

 
AULAS NÃO-SÍNCRONAS 
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Semana Data Dia da 
semana 

Horário Tipo 
aula 

Plataformas/ Atividade Duraçã
o 

1 04/05/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Teórica  UFPR Virtual - Leitura do 
material de apoio sobre Política 
Nacional de Humanização 

2 

 07/05/21 Sexta- feira 08hs às 
10hs 

Prática  UFPR Virtual – Quis de revisão 
do SUS 

2 

2 11/05/21 terça-feira 14hs às 
18hs 

Prática   UFPR Virtual - Resolução de 
caso clínico DM 

3 

3 18/05/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Prática   UFPR Virtual - Leitura do 
material de apoio sobre Plano de 
Cuidados, tratamento e auto 
monitoramento do DM na APS 

2 

4 25/05/21 terça-feira 14hs às 
18hs 

Prática  UFPR Virtual - Aplicação do 
instrumento seguindo os 
protocolos de segurança e 
distanciamento 

4 

5 01/06/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Prática   UFPR Virtual - Elaborar 
educação em saúde sobre 
diabetes 

2 

5 04/06/21 Sexta-feira 09hs às 
10hs 

Pratica  UFPR Virtual – UFPR Virtual - 
Leitura do material de apoio 
sobre Plano de Cuidados, 
tratamento e auto 
monitoramento do DM na APS. E 

1 

6 

08/06/21 terça-feira  16hs às 
17hs 

Prática UFPR Virtual – Leitura do 
material de apoio sobre 
Complicações do DM e cuidados 
com o pé diabético 

1 

7 

15/06/21 Segunda-
feira  

14hs às 
16hs 

Prática UFPR Virtual – Resolução de 
caso clínico 

2  

18/06/21 Sexta-feira  08hs às 
10hs 

Teórica  UFPR Virtual – 1ª Avaliação 2 

8 

22/06/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Prática  UFPR Virtual – Leitura material 
de apoio sobre Infecção 
Sexualmente Transmissível 

2 

9 

29/06/21 Terça-feira 14hs às 
17hs 

Prática UFPR Virtual – Elaborar 
Educação em Saúde sobre IST’s 
para adolescentes 

3 

10 
06/07/21 terça-feira 14hs às 

16hs 
Prática  UFPR Virtual – resolução de 

caso clínico 
2 

11 
13/07/21 terça-feira 16hs às 

18hs 
Prática UFPR Virtual – Finalização dos 

Portfólios 
2 

 
16/07/21 Sexta-feira 08hs às 

10hs 
Teórica  UFPR Virtual – 2ª Avaliação 2 

12 
20/07/21 Terça-feira  14hs às 

16hs 
Prática   UFPR Virtual – Finalização dos 

Portfólios e entrega 
2 

 
23/07/21 sexta-feira 08hs às 

10hs 
Prática UFPR Virtual – Correção 

Portfólios 
1 

13 
27/07/21 Terça-feira  14hs às 

16hs 
Exame 
fina; 

Exame final; 2 
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CRONOGRAMA DE AULAS  
AULAS SÍNCRONAS 

Semana Data Dia da 
semana 

Horário Tipo de 
aula 

Plataformas/ Atividade Duração 

1 04/05/21 Terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática Teams/UFPR Virtual – 
acolhimento dos estudantes, 
apresentação da ementa da 
disciplina e pactuação sobre 
atividades práticas e teóricas à 
serem realizadas no decorrer do 
semestre 

2  

2 14/05/21 Sexta-feira  08hs às 
10hs 

Teórica Teams/UFPR Virtual –  Revisão 
SUS  e Política Nacional de 
Humanização acolhimento e 
estratificação de risco 

2 

3 

18/05/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática Teams/UFPR Virtual – 
Discussão de caso clínico 

2 

21/05/21 Sexta-feira 08hs às 
10hs 

Teórica  Teams/UFPR Virtual – 
Diagnosticando Diabetes 
Mellitus (DM) na Atenção 
Primária à Saúde (APS) 

2 

4 

28/05/21 Sexta-feira 08hs às 
10hs 

Teórica Teams/UFPR Virtual – Plano de 
cuidados, tratamento e 
automonitoramento do DM na 
APS 

2 

5 
04/05/21 Sexta-feira 08hs às 

10hs 
Teórica  Teams/UFPR Virtual – Atenção 

humanizada a pessoa com DM 
1 

6 

08/06/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática Teams/UFPR Virtual – 
Apresentação educação em 
saúde   

2 

11/06/21 sexta-feira  16hs às 
17hs 

Teórica  Teams/UFPR Virtual – Aula 
complicações DM, pé diabetico 

1 

8 

22/06/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prática UFPR Virtual – Feed back da 
avaliação 

2 

25/06/21 sexta-feira  08hs às 
10hs 

Teórica UFPR Virtual – Infecção 
Sexualmente Transmissível 

2 

9 
02/07/21 Sexta-feira  08hs às 

10hs 
Teórica Teams/UFPR Virtual – Aula 

Rastreamento em saúde da 
Mulher 

2 

10 

06/07/21 terça-feira  14hs às 
16hs 

Prárica Teams/UFPR Virtual – 
Apresentação da educação em 
saúde 

2 

09/07/21 Sexta-feira 08hs às 
10hs 

Teórica  Planejamento Familiar e 
métodos contraceptivos 

2 

11 
13/07/21 terça-feira  14hs às 

16hs 
Prática  Teams/UFPR Virtual – 

Discussão dos casos clínicos e 
métodos contraceptivos 

2 

 
AULAS NÃO-SÍNCRONAS 

Semana Data Dia da 
semana 

Horário Tipo 
aula 

Plataformas/ Atividade Duraçã
o 

1 04/05/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Teórica  UFPR Virtual - Leitura do 
material de apoio sobre Política 
Nacional de Humanização 

2 

 07/05/21 Sexta- feira 08hs às 
10hs 

Prática  UFPR Virtual – Quis de revisão 
do SUS 

2 
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2 11/05/21 terça-feira 14hs às 
18hs 

Prática   UFPR Virtual - Resolução de 
caso clínico DM 

3 

3 18/05/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Prática   UFPR Virtual - Leitura do 
material de apoio sobre Plano de 
Cuidados, tratamento e auto 
monitoramento do DM na APS 

2 

4 25/05/21 terça-feira 14hs às 
18hs 

Prática  UFPR Virtual - Aplicação do 
instrumento seguindo os 
protocolos de segurança e 
distanciamento 

4 

5 01/06/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Prática   UFPR Virtual - Elaborar 
educação em saúde sobre 
diabetes 

2 

5 04/06/21 Sexta-feira 09hs às 
10hs 

Pratica  UFPR Virtual – UFPR Virtual - 
Leitura do material de apoio 
sobre Plano de Cuidados, 
tratamento e auto 
monitoramento do DM na APS. E 

1 

6 

08/06/21 terça-feira  16hs às 
17hs 

Prática UFPR Virtual – Leitura do 
material de apoio sobre 
Complicações do DM e cuidados 
com o pé diabético 

1 

7 

15/06/21 Segunda-
feira  

14hs às 
16hs 

Prática UFPR Virtual – Resolução de 
caso clínico 

2  

18/06/21 Sexta-feira  08hs às 
10hs 

Teórica  UFPR Virtual – 1ª Avaliação 2 

8 

22/06/21 terça-feira 16hs às 
18hs 

Prática  UFPR Virtual – Leitura material 
de apoio sobre Infecção 
Sexualmente Transmissível 

2 

9 

29/06/21 Terça-feira 14hs às 
17hs 

Prática UFPR Virtual – Elaborar 
Educação em Saúde sobre IST’s 
para adolescentes 

3 

10 
06/07/21 terça-feira 14hs às 

16hs 
Prática  UFPR Virtual – resolução de 

caso clínico 
2 

11 
13/07/21 terça-feira 16hs às 

18hs 
Prática UFPR Virtual – Finalização dos 

Portfólios 
2 

 
16/07/21 Sexta-feira 08hs às 

10hs 
Teórica  UFPR Virtual – 2ª Avaliação 2 

12 
20/07/21 Terça-feira  14hs às 

16hs 
Prática   UFPR Virtual – Finalização dos 

Portfólios e entrega 
2 

 
23/07/21 sexta-feira 08hs às 

10hs 
Prática UFPR Virtual – Correção 

Portfólios 
1 

13 
27/07/21 Terça-feira  14hs às 

16hs 
Exame 
fina; 

Exame final; 2 

 
 

 


