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COORDENACAO DO CURSO DE MEDICINA
CAMPUS TOLEDO

Ficha 2

Periodo Especial

UNIDADE CURRICULAR: Habilidades Médicas | Cédigo: TLDMO0O05
Natureza:
( X') Obrigatoria (X) Semestral () Anual () Modular
( ) Optativa
Modalidade: ( ) Presencial () Totalmente EaD ( )..%
Pré-requisito: Co-requisito: ) )
EaD* (X) Ensino Remoto Emergencial
CH Total: 100 ) ] . Pratica
Padréo Laboratério (LB): | Campo Estagio Orientada (OR): .
CH semanal: Especifica
(PD): 40 0 (CP): 0 (ES): 0 0
6,25 (PE): 60

EMENTA (Unidade Didética)

Introducéo a semiologia médica. Realizacdo da entrevista médica em adultos. Relacdo médico-paciente.
Atitude profissional. Elaboracao do registro da anamnese e introdugéo ao exame fisico. Conceitos basicos
e fundamentos em biosseguranca aplicados para a situacédo do trabalho médico na rotina dos servicos de
saude.

JUSTIFICATIVA

A oferta de aulas teéricas da disciplina de Habilidades Médicas | (TLDMO0O05) em ensino remoto emergencial
justifica-se pela suspensao do calendario académico presencial devido a pandemia de Covid-19 e esta de
acordo com a Resolugéo 65/2020-CEPE. Com a impossibilidade de realizagdo de aulas presenciais, porém
com a disponibilidade de plataformas de ensino remoto, entende-se que estas aulas podem ser ministradas
utilizando-se de diferentes estratégias de ensino e diferentes plataformas que permitam o aproveitamento
dos contelidos pelos estudantes. Cursando este mddulo de forma remota, os alunos podem manter-se
ativos nos estudos e adiantar contetdos que serdo ministrados quando houver o retorno do calendario
académico, até entdo, sem data prevista.

PROGRAMA

Relacdo médico paciente e atitude profissional.

Anamnese: identificacdo queixa principal, historia da doenca atual.

Anamnese: interrogatério sintomatico geral, antecedentes pessoais e familiares, habitos de vida.
Avaliacdo Semiol6gica da dor.

Fundamentos da biosseguranca: conceito, objetivo, legislagéo e ética, higienizagdo das maos
Riscos biol6gicos: conceito e prevencado. Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva
Exame fisico geral: no¢des iniciais de inspec¢éo, percusséao, palpacao e ausculta.

Exame fisico geral: Avaliacdo do estado geral, niveis de consciéncia, antropometria: peso, altura, IMC,
circunferéncias. Sinais vitais: pulso, temperatura, febre e frequéncia respiratoria.

9. Exame fisico geral: facies, edema, musculatura, febre, marcha.

10. Anamnese Gastro intestinal

11. Exame Fisico de Abdome

12. Anamnese e exame fisico Renal

NGO ~®NPE

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno nas técnicas e habilidades da entrevista médico-paciente e exame fisico.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer os mecanismos biopsicossociais envolvidos na relagdo médico paciente.

Conhecer a técnica de anamnese.

Desenvolver capacidade de interrogar e interpretar os sintomas de acordo com interrogatorio

sintomatolégico das patologias. Avaliacao dos antecedentes pessoais e familiares e correlacionar

com a histdria da doenca atual e habitos de vida.

4. Avaliar os tipos de dor e desenvolver a avaliacdo semiolégica da dor.

5. Introduzir conceitos de biosseguranga, visando a aquisicdo de habitos de prevencdo de
contaminacfes devido a exposi¢ao laboral.

6. Conhecer equipamentos de Protec&o Individual e Coletiva (EPI e EPC).

7. Introduzir conhecimento sobre as técnicas basicas de exame fisico: Inspecao, palpacéo, percussao
e ausculta.

8. Desenvolver a técnica de observagdo para a avaliagdo do estado geral, nivel de consciéncia.
Mensuracao de peso, estatura, célculo de IMC. Afericdo dos sinais vitais.

9. Desenvolver a técnica de observacéo das facies, presenca de edema, tipos de marchas.

10. Desenvolver a técnica da anamnese gastrointestinal.

11. Introduzir o conhecimento sobre a técnica de exame fisico de abdome e correlacionar com aspectos
anatdémicos.

12. Desenvolver a técnica da anamnese do Sistema Renal e Exame fisico Renal.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

O médulo seréa desenvolvido mediante aulas sincronas e assincronas.
Sistema de comunicagéo:

a) As aulas sincronas serdo realizadas com a utilizagdo do Microsoft Teams, com o uso de outros
recursos on-line durante a aula. As aulas sincronas serao gravadas e disponibilizadas para os alunos que
nao puderam assistir ou que tiveram problemas de conex&o durante a aula, para que possam assistir
posteriormente.

b) Para as aulas assincronas seréo utilizados a UFPR Virtual, com o AVA-ambiente virtual de
aprendizagem-Moodle, e e-mail, onde os materiais de estudo e as atividades a serem realizadas serdo
disponibilizadas para acesso dos alunos, bem como contato por e-mail, guando necessario.

c) Material didatico para as atividades de ensino: seréo utilizados livros e sites indicados na bibliografia
basica e complementar.

d) Infraestrutura tecnoldgico, cientifico e instrumental necessario a disciplina: serd necessario ao aluno,
acesso a internet e um equipamento de acesso como: computador, notebook, tablet ou celular para que
possa realizar e acompanhar as atividades.

e) Previséo de periodo de ambientacdo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes: a
primeira aula da disciplina sera para as explicacdes de como as aulas serdo realizadas, um breve
treinamento sobre os recursos que serdo utilizados e os alunos realizardo algumas atividades para sua
ambientacao.

f) Identificacdo do controle de frequéncia das atividades. A frequéncia dos académicos sera controlada
pela realizacdo das atividades propostas pelos docentes, considerando-se o desenvolvimento das
atividades, bem como os prazos de entrega, que permitirdo que mesmo com alguma dificuldade de acesso,
os alunos consigam realiza-las. As atividades serdo, em sua maioria, realizadas no Moodle.

g) indicacdo do numero de vagas: visando preservar a qualidade do ensino remoto e atendimento
satisfatério aos alunos, serdo ofertadas 65 vagas para a disciplina.
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FORMAS DE AVALIACAO

A avaliagdo do desempenho seré realizada de forma remota e composta por avaliagdes formativas e
somativas:

- Avalia¢Ges formativas: atividades avaliativas postadas no ambiente virtual de aprendizagem, que
deverdo ser entregues em datas pré-definidas, seguidas de feedback.

- AvaliacGes somativas: avaliacdes cognitivas, compostas por questbes assertivas e/ou dissertativas.

» 60% do peso da avaliacdo sera determinada pela média das notas das atividades formativas que

incluem:
¢ Entrega de anamnese gravada e uma coépia escrita na data pré determinada.
o Participacdo das aulas de revisdo com monitor.
e Entrega de outras atividades solicitadas pelo professor (Ex: entrega de video com
demonstracdo da lavagem das maos).

» 40% do peso da avaliacao sera determinada por avaliagdo tedrica com questfes de multipla
escolha e abertas, por meio de questionario realizado pelo “Forms” ou similar. Critério de
aprovacao (critérios definidos pela UFPR — resolucao 37/97-CEPE)

¢ Critério de aprovacao: média 70
» Critério de aprovagdo com prova exame final: média 50
>

O exame final serd agendado para a 12 semana ap6s a conclusdo das atividades da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

e Celmo Celeno Porto. Semiologia Médica - 72 Ed. Guanabara Koogan, 2013.

e Bickley, Lynn S.Bates, propedéutica médica / Lynn S. Bickley; Peter G. Szilagyi; traducdo Maria de

Fatima Azevedo. - 11. ed. -Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

e SILVA, J.V.; BARBOSA, S.R.M.; DUARTE, S.R.M.P. Biosseguranca no contexto da saude. 12 Ed.

latrica, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

¢ Rose Mary Ferreira Lisboa da Silva. Tratado de Semiologia Médica - Guanabara Koogan, 2014.

¢ Helman, Cecil. Cultura, satde e doencga. 52 Ed. Artmed, 2009

e BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO. GUIA TECNICO. Os riscos biolégicos no ambito da Norma

Regulamentadora N° 32. 2008. Disponivel

em:

http://acesso.mte.gov.br/data/files/FF8080812BCB2790012BD509161913AB/quia tecnico cs3.pdf

e BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO E DO EMPREGO. NR 32 — Seguranca e satde no trabalho
em Servicos de Saude. Portaria GM n° 1748, de 30 de agosto de 2011. Disponivel em:

http://www.guiatrabalhista.com.br/leqgislacao/nr/nr32.htm

e The Safety and Quality of Health Care Harrison's Principles of Internal Medicine (e-book — Access

Medicine)



http://acesso.mte.gov.br/data/files/FF8080812BCB2790012BD509161913AB/guia_tecnico_cs3.pdf
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr32.htm
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e CURRENT Diagnosis & Treatment: Occupational & Environmental Medicine, 5e (e-book Access
Medicine)

e Smith's Patient-Centered Interviewing: An Evidence-Based Method, 3e (e-book Access Medicine)

Professor da Disciplina: Ariane Delai e Prima Soledad Montiel Lezcano

Contato do professor da disciplina (e-mail e telefone para contato):

Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente:

Assinatura:

*OBS: ao assinalar a opcdo % EAD, indicar a carga horaria que serd a distancia.

APRESENTAR EM ANEXO O CRONOGRAMA DETALHADO DA DISCIPLINA:

AULAS NAO-SINCRONAS

Semana Data Dia da semana Hr Conteudo Plataformas/ Atividade Duracéo
04/11/2020 Quarta-feira 9h (P1+2) | Apresentacéo Teams/Moodle — Explicacéo e 2 horas
1 treinamento sobre as
atividades/plataformas.
09/11/2020 Segunda-feira 9h Relagdo méd- Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica paciente
Cap 4 Porto
2 11/11/2020 Quarta-feira 0%h (P1) Relacao méd- Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica (P2) paciente
11/11/2020 Quarta feira Estudos / realizacéo de 2 horas
atividades
16/11/2020 Segunda-feira 9h Método clinico Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica Cap 1 Porto
3 18/11/2020 Quarta-feira 0%h (P1) Método clinico Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica (P2) Cap 1 Porto
18/11/2020 Quarta feira Estudos / realizacéo de 2 horas
atividades
23/11/2020 Segunda-feira 9h Anamnese | (Cap 6 | Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Teobrica Porto pag 46 a 52)
Dor (Cap 7)
25/11/2020 Quarta-feira 0%h (P1) Anamnese | Teams/Moodle/Kahoot. 2 hora
4 Préatica (P2) Id, QP, HDA
Dor
25/11/2020 Quarta feira Estudos / realizagéo de 2 horas
atividades
30/11/2020 Segunda-feira 9h Anamnese | Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Teobrica Cap 6 Porto pag 52 | Tedrica
5 a6l
02/12/2020 Quarta-feira 09h (P1) Anamnese Il Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Préatica P2) (IS,AP+AF,HV) Préatica
Quarta feira Estudos / realizacéo de 2 horas
atividades
14/12/2020 Segunda-feira 9h PROVA TEORICA | Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica
16/12/2020 Quarta-feira 09h (P1) PROVA PRATICA | Entrega individual das 2 horas
7 Pratica gravacdes de anamnese
16/12/2020 Quarta feira P2) PROVA PRATICA | Entrega individual das 2 horas
gravacdes de anamnese
Férias 21/12/2020 a 18/01/2021
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18/01/2020 Segunda-feira 9h Fundamentos de Teams/Moodle/Kahoot. 2horas
Tedrica biosseg
20/01/2021 Quarta-feira 0%h (P1) Fundamentos Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
8 Préatica (P2) biosseg. Préatica
Quarta feira Técnica lavagem Gravacao individual 2 horas
das méos
25/01/2021 Segunda-feira 9h Técnicas bésicas Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica de exame fisico
Cap 8 do Porto
9 27/01/2021 Quarta-feira 09h (P1) Técnicas basicas Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica P2) de exame fisico
Cap 8 do Porto
Quarta feira Estudos / realizacéo de 2horas
atividades
01/02/2021 Segunda-feira 9h Exame fisico geral | Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica Cap 9 do Porto
Quarta-feira 0%h (P1) Exame fisico geral Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
10 Pratica (P2)
Quarta feira Estudos / realizagéo de 2 horas
atividades
08/02/2020 Segunda-feira 9h Anamnese renal e Teams/Moodle/Kahoot. 2 hora
Tedrica gastrointestinal
11
Porto- Parte 9
Quarta-feira 09h (P1) Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica (P2)
Quarta feira Estudos / realizacéo de 2 horas
atividades
Carnaval 15-20/02/2021
22/02/2021 Segunda-feira 9h Exame fisico Teams/Moodle/Kahoot. 2 hora
Tedrica abdome e renal — |
Quarta-feira 0%h (P1) Exame fisico Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
12 Pratica (P2) abdome e renal — |
Quarta feira Estudos / realizagéo de 2 horas
atividades
01/03/2021 Segunda-feira 9h Exame fisico Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica abdome e renal — Il
03/03/2020 Quarta-feira 09h (P1) Exame fisico Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
13 Pratica P2) abdome e renal — Il
Renal: Porto — cap
132a135
Abdome: parte 9
Quarta feira Estudos / realizacao de 2 horas
atividades
15/03/2020 Segunda-feira 9h PROVA TEORICA | Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica
15 Quarta-feira 09h (P1) PROVA PRATICA Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica (P2)
Quarta feira PROVA PRATICA Estudos / realizacéo de 2 horas
atividades
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CWESADE OB A TS FARASE CAMPUS TOLEDO
AULAS - SINCRONAS
Semana Data Dia da Horério Conteado Plataformas/ Atividade | Duracao
semana
07/12/2020 Segunda-feira 9h Reviséo Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica
6 09/12/2020 Quarta-feira 09h (P1) Revisdo Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica 14h (P2)
6 09/12/2020 Quarta feira Revisdo Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
14 08/03/2020 Segunda-feira 9h Revisédo Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Tedrica
14 08/03/2020 Quarta-feira 0%h (P1) Revisédo Teams/Moodle/Kahoot. 2 horas
Pratica 14h (P2)
14 08/03/2020 Quarta feira Revisédo Estudos / realizac&o de 2 horas
atividades




