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CH semanal:
20 (PD): 100 (LB): 40 (CP):0 (ES): 0 (OR): 0 (PE): O

EMENTA (Unidade Didética)

Constituintes celulares; estrutura e funcdo das organelas citoplasmaticas; transporte através de
membranas, Bioeletrogénese de células excitaveis. Estrutura de proteinas, acidos graxos e carboidratos.
Fisiologia da contragdo muscular. Terminologia Anatémica Médica; Anatomia do sistema esquelético,

articular e muscular, estudo macroscopico e microscépico.

JUSTIFICATIVA

A oferta de aulas tedricas da disciplina de Processos Celulares (TLDM002) em ensino remoto
emergencial justifica-se pela suspensao do calendario académico presencial devido a pandemia
de Covid-19 e estd de acordo com a Resolucdo 65/2020-CEPE. Com a impossibilidade de
realizacao de aulas presenciais, porém com a disponibilidade de plataformas de ensino remoto,
entende-se que estas aulas podem ser ministradas utilizando-se de diferentes estratégias de
ensino e diferentes plataformas que permitam o aproveitamento dos conteddos pelos
estudantes. Cursando este médulo de forma remota, os alunos podem manter-se ativos nos
estudos e adiantar contetados que serdo ministrados quando houver o retorno do calendario
académico, até entdo, sem data prevista.

PROGRAMA
Anatomia 50 h

» Divisbes da anatomia, terminologia anatdmica, termos de posi¢éo e de direcdo; principios gerais
de construcao corporea.

» Sistema esquelético: conceito, fungdes, tipos; nocdes do sistema 6sseo; nimero, classificacéo,
tipos de substéncias 6sseas; medula éssea, peridsteo; nutricdo dos ossos, identificacdo dos
principais ossos do corpo humano e seus acidentes. Estudo pratico com técnicas de dissecacao
do sistema musculoesquelético.

» Junturas: conceito, articulaces fibrosa, cartilagineas e sinoviais e respectivas caracteristicas;
principais junturas do corpo; principais movimentos realizados nas articulagdes sinoviais. Estudo




pratico com técnicas de dissecacéo do sistema musculoesquelético.

Sistema muscular: conceito, variedades, componentes anatdémicos; fascia muscular; origem e
insercdo dos musculos principais; tbnus muscular; identificacdo dos musculos da cabeca,
pescoco, tronco e dos membros superiores e inferiores. Estudo pratico com técnicas de
dissecacéo do sistema musculoesquelético.

Histologia 30h

>

YV V V V

Introducdo a Histologia/Microscopia

Tecido conjuntivo: Matriz extracelular

Tecido epitelial

Componentes celulares: morfologia e histofisiologia

Classificacéo dos tecidos conjuntivos

Tecido ésseo: Morfologia/Histofisiologia - variedades (lamelar e primario)
Tecido muscular:

Morfologia/Histofisiologia - variedades (esquelético e liso)

Biologia Celular 30h

>

YV V VYV V

Caracteristicas gerais das células e composi¢do molecular
Estrutura das membranas e transporte de membranas
Sistema de Endomembranas (organelas);
Compartimentos intracelulares e transporte

Citoesqueleto

Bioquimica 20h

>
>

Estrutura, sintese e a funco de proteinas e enzimas

Caracterizacéo da estrutura dos carboidratos (monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos
e polissacarideos)

Caracterizacdo da estrutura dos diversos tipos de lipidios (acidos graxos, mono, di e

triacilglicerdis, fosfolipidios, colesterol)

Fisiologia 10h

>

YV V V v

Conceito de homeostase

Canais ibnicos e principais ions que carreiam as membranas celulares
Potenciais de membrana em repouso

Potenciais de acao

Transmissao neuromuscular, tipos de sinapse e placa motora

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno a compreender os processos celulares e fisiolégicos basicos fundamentais

envolvidos na homeostase do corpo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer terminologia anatdmica e a organizagdo geral do corpo humano.

Identificar a estrutura dssea, articular e muscular do corpo, adotando a nomenclatura adequada,




aplicando técnicas de dissecacéo do sistema musculoesquelético.

» Compreender de forma geral a compartimentalizacdo, estrutura e funcdo das principais organelas
citoplasmaticas.

» Conhecer o papel das principais biomoléculas celulares para o metabolismo basal do ser vivo.

» Compreender a constituicdo dos meios intra e extracelular na génese do estimulo nervoso e

contragcdo muscular.

O médulo sera desenvolvido mediante aulas sincronas e assincronas.

a) sistema de comunicacdo:as aulas sincronas serdo realizadas com a utilizacdo do Microsoft Teams,
com o uso de outros recursos on-line durante a aula, como exibi¢éo de videos do Youtube e dindmicas de
aulas préticas. As aulas sincronas serdo gravadas e disponibilizadas para os alunos que nao puderam
assistir ou que tiveram problemas de conexao durante a aula, para que possam assistir posteriormente.
Para as aulas assincronas serdo utilizados a UFPR Virtual, com o AVA-ambiente virtual de
aprendizagem-Moodle e e-mail, onde os materiais de estudo e as atividades a serem realizadas seréo
disponibilizadas para acesso dos alunos, bem como contato por e-mail, quando necessario.

b) modelo de tutoria: os docentes terdo um horario de tutoria semanal presencial com os académicos uma
vez por semana para tirar dividas e realizar os atendimentos necessarios. Os contatos dos alunos seréo
respondidos em até 24 horas. Sera solicitado um monitor para auxilio ao professor no desenvolvimento
de material de apoio aos estudantes, bem como para tirar dividas e fornecer esclarecimentos sobre os
conteuldos e atividades propostas.

c) material didatico para as atividades de ensino: serdo utilizados livros, artigos cientificos e sites
indicados na bibliografia basica e complementar. Além disso, serdo disponibilizados roteiros de estudo
elaborados pelos docentes e atlas digitais para desenvolvimento de aulas praticas.

O aluno devera ter acesso a internet e um equipamento de acesso como: computador, notebook, tablet
ou celular para que possa realizar e acompanhar as atividades.

e) previsao de periodo de ambientacdo dos recursos tecnolégicos a serem utilizados pelos discentes: a
primeira aula de cada unidade didatica serd realizada inicialmente com as explicagbes de como as aulas
serdo realizadas, um breve treinamento sobre os recursos que serdo utilizados e os alunos realizarao
algumas atividades para sua ambientagdo. Nos demais encontros ou durante a realizagéo das atividades
nao-sincronas, a qualquer momento, os alunos poderdo entrar em contato com os docentes e monitores
para tirar ddividas quanto a utilizagdo dos recursos tecnoldgicos.

f) identificacdo do controle de frequéncia das atividades. A frequéncia dos académicos sera controlada
pela realizagédo das atividades avaliativas propostas pelos docentes, considerando-se o desenvolvimento
das atividades, bem como os prazos de entrega, que permitirdo que mesmo com alguma dificuldade de
acesso, o0s alunos consigam realiza-las. As atividades serdo, em sua maioria, realizadas a partir do
ambiente virtual de aprendizagem da UFPR.

g) indicacdo do numero de vagas: visando preservar a qualidade do ensino remoto e atendimento
satisfatorio aos alunos, seréo ofertadas 35 vagas para o médulo.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo serd composta por avaliagbes formativas e somativas. A composi¢do das notas se dara da
seguinte forma:

- Avaliagbes formativas: atividades avaliativas postadas no ambiente virtual de aprendizagem, que
deverao ser entregues em datas pré-definidas.

- AvaliacBes somativas: avaliacdes cognitivas, compostas por questdes assertivas e/ou dissertativas,
sendo elas tedricas e/ou praticas.

A composi¢cado das médias se dara da seguinte maneira:

e 12 avaliacdo — média harmbnica ponderada das avaliacfes tedricas (80%) + média aritmética das




atividades avaliativas (20%).

e 22 avaliagcdo - média harménica ponderada das avaliagBes tedricas (50%) + média aritmética das
atividades avaliativas (20%) + média aritmética das avaliagbes praticas (30%).

o A média final serd dada pela média aritmética das duas avaliacdes anteriores (AV1 e AV2).

Critério de aprovacao (critérios definidos pela UFPR — resolucéo 37/97-CEPE)

» Critério de aprovacao: média 70

» Critério de aprovagdo com prova exame final: média 50

» O exame final sera agendado para a Ultima semana do periodo especial, conforme resolucéo
do periodo especial.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ALBERTS; BRAY; JOHNSON; LEWIS; RAFF; ROBERTS; WALTER. Fundamentos de Biologia
Celular. 3. ed. Artmed. 2011.
2. GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Elsevier, 2011.

3. MOORE, K.L. Anatomia Orientada para a Clinica, 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. CHAMPE, PAMELA C; HARVEY, Richard A; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 4. ed.
Porto Alegre, RS.

2. F.PAULSEN & J. WASCHKE. Atlas de anatomia humana, Sobotta, 3 volumes 23. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2013.

3. JUNQUEIRA & CARNEIRO, Histologia Bésica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2013.

Professores do modulo: Ana Carla Zarpelon Schutz, Ana Paula Carneiro Brandalize, Kadima
Teixeira, Kléber Pereira, Marcelo Souza Alves.

Assinatura:

Chefe de Departamento: Naura Tonin Angonese

Assinatura:

*OBS: ao assinalar a op¢do % EAD, indicar a carga horéaria que sera a distancia.

CRONOGRAMA DETALHADO DO MODULO

- FISIOLOGIA
Semana Data Dia da Horario Plataformas/ Atividade | Duracéo Tipo de
semana Aula
1 06/11/20 | sexta-feira 14:00 hs | Aula Teams/Moodle — 2 horas Sincrona
Apresentagéo da
disciplina e Revisédo de
potenciais de membrana
2 13/11/20 | sexta-feira A definir | Teams / Moodle — 2 horas Assincrona
pelo Atividade sobre
aluno potenciais de membrana




3 20/12/20

Sexta-feira

14:00 hs

Teams/Moodle — Aula
contracdo muscular
esquelética

2 horas

Sincrona

4 27/11/20

sexta-feira

14:00 hs

12 Avaliagao tedrica

2 horas

Assincrona

5 04/12/20

sexta-feira

A definir
pelo
aluno

Teams/Moodle —
Atividade sobre
contracdo muscular lisa

2 horas

Assincrona

6 11/12/20

sexta-feira

14:00 hs

22 Avaliagdo tedrica

2 horas

Assincrona

- HISTOLOGIA

Semana

Data

Dia da
semana

Horario

Plataformas/ Atividade

Duracéo

Tipo de
Aula

02/11/20

Segunda-feira

14:00 h

Teams/ UFPR Virtual
Explicacéo sobre as
atividades
remotas/plataformas.
Reviséo de introducao a
histologia béasica e
retomada de conceitos
(tecido conjuntivo,
adiposo, cartilaginoso,
0sseo0).

2 horas

Sincrona

1 07/11/20

Séabado

8:00h

Retomada das laminas
visualizadas no
laboratério:

pele fina, mesentério,
cordao umbilical, tendao,
Tecido adiposo uni e
multilocular; Tecido
cartilaginoso: traqueia e
menisco; Tecido 6sseo:
ossificagdo endocondral,
0sso desgastado.

3 horas

Assincrona

09/11/20

Segunda-feira

14:00h

UFPR Virtual

Atividade avaliativa 1:
Retomada dos conceitos
referentes aos tecidos
conjuntivo, adiposo,
cartilaginoso e 6sseo.

2 horas

Assincrona

14/11/20

Séabado

8:00h

UFPR Virtual
Atividade Avaliativa 2
referente ao laminario.

2 horas

Assincrona

16/11/20

Segunda-feira

14:00h

UFPR Virtual
Primeira Avaliacéo
Teodrica

2 horas

Assincrona

3 21/11/20

Sabado

8:00

Teams/ UFPR Virtual
Tecido epitelial: Pele fina,
esbfago, bexiga e
glandula submandibular.

1 hora

Sincrona

23/11/20

Segunda-feira

14:00h

Devolutiva da Primeira
Avaliacao Tedrica e
Atividades Avaliativas 1 e
2; Duvidas.

2 horas

Sincrona

4 28/11/20

Séabado

8:00

UFPR Virtual

Atividade Avaliativa 3:
Tecido epitelial de
revestimento e glandular.
Tecido muscular: lingua,

2 horas

Assincrona




coracao e bexiga.
30/11/20 | Segunda-feira | 14:00h UFPR Virtual 2 horas Assincrona
Pele e anexos.
5 05/12/20 | Sabado 8:00 UFPR Virtual 2 horas Assincrona
Tecido muscular.
Atividade avaliativa 4.
6 07/12/20 | Segunda-feira | 14:00 UFPR Virtual 2 horas Sincrona
Devolutiva das
Atividades Avaliativas 3 e
4; Dlvidas.
7 14/12/20 | Segunda-feira | 14:00 UFPR Virtual 2 horas Assincrona
Segunda Avaliacdo
Tedrica
19/12/20 | Sabado 8:00 UFPR Virtual 2 horas Assincrona
Avaliacao Pratica.
- ANATOMIA
Semana Data Dia da Horario Plataformas/ Atividade Duracdo | Tipo de Aula
semana
05/11/20 Quinta-feira 10h Aula Teams/Moodle — 2 horas Sincrona
14 h Apresentacéo da 2 horas Assincrona
disciplina e Introducéo ao
1 estudo da anatomia
humana
06/11/20 Sexta-feira 10h Teams / Moodle — Aula 4 horas Assincrona
pratica
12/11/20 Quinta-feira 10h Teams/Moodle — Aula 2 horas Sincrona
Ossos do cranio, pescoco, 1 hora Assincrona
2 térax e coluna
13/11/20 Sexta-feira 10h Teams / Moodle — Aula 4 horas Assincrona
préatica
19/11/20 Quinta-feira 10h Teams / Moodle — Aula 2 horas Sincrona
pratica 2 horas Assincrona
20/11/20 Sexta-feira 10h Teams/Moodle — Ossos 4 horas Assincrona
3 da pelve, membro
superior e inferior
26/11/20 Quinta-feira 10h Teams/Moodle - 2 horas Sincrona
Articulagbes do membro 1 hora Assincrona
4 superior e inferior
27/11/20 Sexta-feira 10h 12 Avaliacao tedrica 3 horas Assincrona
03/12/20 Quinta-feira 10h Aula Teams/ Moodle — 2 horas Sincrona
Musculos da cabeca, 2 horas Assincrona
5 térax e abdome
04/12/20 Sexta-feira 10h Teams / Moodle — Aula 4 horas Assincrona
pratica
10/12/20 Quinta-feira 10h Teams / Moodle — Aula 2 horas Sincrona
pratica 1 hora Assincrona
6 11/12/20 Sexta-feira 10h Teams/Moodle — 4 horas Assincrona
Musculos do membro
superior e inferior
17/12/20 Quinta-feira 10h 22 Avaliacao tedrica 2 horas Assincrona
7 1 hora
18/12/20 Sexta-feira 10h 12 Avaliacdo pratica 3 horas Assincrona
- BIOLOGIA CELULAR
Semana Data Dia da Horario Plataformas/ Atividade | Duracao Tipo de
semana Aula
05/11/20 | Quinta-feira 8:00 h Teams/ UFPR Virtual 2 horas Sincrona
1 Explicag&o e treinamento

sobre as atividades




remotas/plataformas.
Revisdo de Estrutura e
transporte através das
membranas.

07/11/20

Sabado

8:00h

UFPR Virtual
Atividade Pratica
Atividade avaliativa 1

2 horas

Assincrona

12/11/20

Quinta-feira

8:00h

UFPR Virtual
Citoesqueleto

2 horas

Assincrona

14/11/20

Séabado

8:00h

Atividade Pratica
Atividade Avaliativa 2

3 horas

Assincrona

19/11/20

Quinta-feira

8:00h

UFPR Virtual
Primeira Avaliagao
Tedrica

2 horas

Assincrona

21/11/20

Séabado

8:00

UFPR Virtual
Sistema
Endomembranas

3 horas

Assincrona

26/11/20

Quinta-feira

8:00h

Devolutiva da Primeira
Avaliacéo Tedrica e
Atividades Avaliativas 1 e
2; Duvidas.

2 horas

Sincrona

28/11/20

Séabado

8:00

UFPR Virtual
Atividade Avaliativa 3

2 horas

Assincrona

03/12/20

Quinta-feira

8:00h

UFPR Virtual
Nucleo Interfasico

3 horas

Assincrona

05/12/20

Séabado

8:00

UFPR Virtual
Atividade Pratica
Atividade Avaliativa 4

3 horas

Assincrona

6 10/12/20

Quinta-feira

8:00

UFPR Virtual
Devolutiva de atividades
avaliativas; Dlvidas.

2 horas

Sincrona

7 17/12/20

Quinta-feira

8:00

UFPR Virtual
Segunda Avaliagcdo
Tedrica

2 horas

Assincrona

19/12/20

Sabado

8:00

UFPR Virtual
Devolutiva da segunda
avaliacdo tedrica

2 horas

Sincrona

- BIOQUIMICA

Semana

Data

Dia da
semana

Horario

Plataformas/
Atividade

Duracéao

Tipo de
aula

17/11/2020

Terca

10 h

Plataforma  Microsoft
Teams - Explicacdo
sobre as atividades,
plataformas e revisdo
de conteldo.

2h

Sincrona

23/11/2020

Segunda

10 h

UFPR virtual (Sala de
aula virtual) — Atividade
guiada: Leitura capitulo
de Enzimas: estrutura
e catalise do livro
Lehninger - Principios
de bioquimica.

2h

Assincrona

24/11/2020

Terca

10h

Plataforma  Microsoft
Teams e  Google
Forms- Estudo dirigido
sobre Enzimas:
estrutura e catalise.
Discussao e
esclarecimento de

2h

Sincrona




duvidas

30/11/2020

Segunda

10 h

UFPR virtual -
Avaliacdo 1

2h

Assincrona

01/12/2020

Terca

10h

Plataforma  Microsoft
Teams - Conferéncia:
Carboidratos e
glicoconjugados:
estrutura e  funcéo
Discussao e
esclarecimento de
davidas

2h

Sincrona

07/12/2020

Segunda

10 h

UFPR virtual (Sala de
aula virtual) — Atividade
guiada: Leitura capitulo
de Lipideos: estrutura
e funcdo

do livro Lehninger -
Principios de
bioguimica.

2h

Assincrona

08/12/2020

Terca

10 h

Plataforma  Microsoft
Teams e  Google
Forms- Estudo dirigido
sobre Lipideos:
estrutura e funcao.
Discussao e
esclarecimento de
davidas

2h

Sincrona

14/12/2020

Segunda

10h

UFPR virtual (Sala de
aula virtual) e Google
Forms —  Atividade
guiada: Caso clinico —
Tema: colesterol e
dislipidemias.

2h

Assincrona

15/12/2020

Terca

10h

Plataforma  Microsoft
Teams - Conferéncia:
Colesterol:  estrutura,
funcdo e transporte.
Discussao e
esclarecimento de
duvidas

2h

Sincrona

19/12/2020

Séabado

10h

UFPR virtual -
Avaliacao 2

2h

Assincrona




