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Introducao a semiologia médica. Realizacdo da entrevista médica em adultos. Relacao médico-
paciente. Atitude profissional. Elaboracao do registro da anamnese e introducdo ao exame fisico.
Conceitos basicos e fundamentos em biosseguranca aplicados para a situacao do trabalho médico
na rotina dos servicos de saulde.
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PROGRAMA

Relacao médico paciente e atitude profissional.

Anamnese: identificacdo, queixa principal, histéria da doenca atual.

Anamnese: interrogatério sintomatico geral, antecedentes pessoais e familiares, habitos de vida.
Avaliacdo Semiolégica da dor.

Fundamentos da biosseguranca: conceito, objetivo, legislacao e ética, higienizacdo das maos
Riscos bioldgicos: conceito e prevencdo. Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva

Exame fisico geral: no¢des iniciais de inspecao, percussao, palpacao e ausculta.

Exame fisico geral: Avaliacdo do estado geral, niveis de consciéncia, antropometria: peso, altura,
IMC circunferéncias. Sinais vitais: pulso, temperatura, febre e frequéncia respiratéria.

Exame fisico geral: facies, edema, musculatura, febre, marcha.

10. Anamnese Gastrointestinal
11. Exame Fisico de Abdome
12. Anamnese e exame fisico Renal




OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno nas técnicas e habilidades da entrevista médico-paciente e exame fisico.

OBJETIVO ESPECIFICO

Conhecer os mecanismos envolvidos na relagao médico paciente.

Conhecer a técnica de anamnese e aplica-la entre pares e na comunidade.

Desenvolver capacidade de interrogar e interpretar os sintomas de acordo com interrogatério
sintomatoldgico das patologias. Avaliagao dos antecedentes pessoais e familiares e correlacionar com
a histéria da doenca atual e habitos de vida.

Avaliar tipos de dor e desenvolver a avaliacdo semioldgica da dor.

Introduzir conceitos de biosseguranca, visando a aquisicdo de hdbitos de prevencao de
contaminacdes devido a exposicdo nos ambientes académicos.

Conhecer e empregar equipamentos de Protecao Individual e Coletiva (EPI e EPC).

Introduzir conhecimento sobre as técnicas bésicas de exame fisico: Inspecao, palpacao, percussao e
ausculta.

Desenvolver a técnica de observacdo para a avaliacdo do estado geral, nivel de consciéncia.
Mensuracao de peso, estatura, calculo de IMC. Afericao dos sinais vitais.

Desenvolver a técnica de observacao das facies, presenca de edema, tipos de marchas.

Desenvolver a técnica da anamnese gastrointestinal.

Introduzir o conhecimento sobre a técnica de exame fisico de abdome e correlacionar com aspectos
anatomicos.

Desenvolver a técnica da anamnese do Sistema Renal e Exame fisico Renal

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividades praticas: os estudantes sao divididos em grupos de nimero varidvel de estudantes (a ser
decidido durante as aulas) e, semanalmente, desenvolvem atividades no Laboratério de Habilidades
Médicas.

A pratica da anamnese e exame fisico sera desenvolvida entre os grupos de estudantes, com
pacientes atores e pacientes das Unidades de Saude (conjuntamente com o mddulo de Interacdo em
Saude da Comunidade)

Demais atividades:

Sessdes de Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE)
Conferéncias interativas

Grupos de discussao

Capacitacao em habilidades e atitudes

Estudo individual (Biblioteca)

Pesquisa de artigos na internet

Leitura e interpretacao de textos.

Filmes ilustrativos da relacdo médico-paciente

Recursos: livros e textos de referéncia previamente encaminhados aos alunos para estudo, quadro de
giz, notebook e projetor multimidia, equipamentos do laboratério de habilidades.

Cenérios de Prética: Sala de aula, Laboratério de Habilidades Médicas, Unidades de Saude.




FORMAS DE AVALIACAO

Duas avaliacbes cognitivas e de habilidades, além da avaliacao das sessdes de ABE
(Aprendizagem baseada em equipes), com a seguinte composicao das médias:
- 12 avaliacdo: prova teédrica (35%) + Prova Prética (30%) + Participacdo e atividades de aulas
praticas (5%) + sessbes de ABE (30%)
- 22 avaliacdo: prova teérica (35%) + Prova Prética (30%) + Participacao e atividades de aulas
praticas (5%) + sessdes de ABE (30%)

Modalidades de Avaliacao
Provas tedricas 30 %: questdes abertas (discursivas) e/ou questdes objetivas.

Prova pratica 35 %: os alunos serdo avaliados de forma individual no Laboratério de habilidades
médicas.

Participacdo e atividades de aulas praticas (5%): serdo consideradas atividades desenvolvidas

durante aulas praticas do semestre, atitudes do aluno, participacdo e interesse.

SessOes de ABE (30%): em cada sessao é realizado: avaliacdo individual (40%), avaliacao do grupo
(50%) e avaliacao do professor (10%), considerando participacao e postura no decorrer do semestre.

Critério de aprovacao (critérios definidos pela UFPR - resolucdo 37/97-CEPE)

Critério de aprovacao: média 70
Critério de aprovacao com prova final: média 50




BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

Celmo Celeno Porto. Semiologia Médica. 72 Ed. Guanabara Koogan, 2013.
Rose Mary Ferreira Lisboa da Silva. Tratado de Semiologia Médica: Guanabara Koogan, 2014.

SILVA, ).V.; BARBOSA, S.R.M.; DUARTE, S.R.M.P. Biosseguranca no contexto da saude. 12 Ed.
latrica, 2013,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

« Helman, Cecil. Cultura, saude e doenca. 52 Ed. Artmed, 2009

« BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO. GUIA TECNICO. Os riscos biolégicos no dmbito da Norma
Regulamentadora N¢ 32. 2008.
« Disponivel em:

http://acesso.mte.gov.br/data/files/FF8080812BCB2790012BD509161913AB/quia_tecnico_cs3.pdf

« BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO E DO EMPREGO. NR 32 - Seguranca e salde no trabalho em
Servicos de Saude. Portaria GM n2 1748, de 30 de agosto de 2011. Disponivel em:
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr32.htm

« The Safety and Quality of Health Care Harrison's Principles of Internal Medicine (e-book - Access
Medicine)

o« CURRENT Diagnosis & Treatment: Occupational & Environmental Medicine, 5e (e-book Access
Medicine)

* Smith's Patient-Centered Interviewing: An Evidence-Based Method, 3e (e-book Access Medicine)
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http://acesso.mte.gov.br/data/files/FF8080812BCB2790012BD509161913AB/guia_tecnico_cs3.pdf
https://sei.ufpr.br/sei/web/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

