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Acompanhar a pessoa portadora de HAS no seu cuidado integral. Realizar rastreamento
organizado para o adulto (doencas transmissiveis e ndo transmissiveis). Rastreamento para
tabagismo e abordagem para cessacao do tabaco. Acompanhar e rastrear pessoas para
tuberculose. Realizar atendimento para adultos e criancas portadores de doenca respiratéria
aguda e crénica. Cuidado domiciliar e cuidados paliativos em atengéo primaria.




PROGRAMA

. Apresentacéao da disciplina, pactuacgao.

. O papel do rastreamento do sintomatico respiratério como estratégia para reducdo da
tuberculose e como diagnosticar e tratar o paciente portador da

doenca. O papel do Tratamento Diretamente Observado (TDO).

. O cuidado do paciente portador de HAS pautado na estratificacao de risco e nas rotinas de
acompanhamento e tratamento.

. Ferramentas de rastreamento organizado baseada em evidéncias do adulto para as
doencas crénicas nao transmissiveis.

. O tabagismo como fator de risco para doencas crbnicas e as estratégias para abordagem
do adulto a fim de ampliar a cessagéao.

. As doengas cardiovasculares mais prevalentes e o seu cuidado.

. As doencas transmissiveis mais prevalentes no pais e as estratégias para o rastreamento e
tratamento das mesmas.

. As doencas respiratérias agudas e crénicas do adulto e da criancga.

. A atencéo domiciliar e os cuidados paliativos em atencao primaria.




OBJETIVO GERAL

Organizar o cuido do adulto focando no rastreamento das doengas transmissiveis e ndo
transmissiveis, com foco na HAS. Estudar sobre portadoras de

doenca respiratoria aguda e crdnica, identificando grupos de risco para rastreamento de
tuberculose (sintoméaticos respiratorios) e orientar cessacao de

tabagismo. Conhecer o papel da atencdo domiciliar para cuidados paliativos em
atengdo primaria

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Propiciar a integracao entre teoria e pratica.

-Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informacgéo.

-Contribuir para a melhoria da atencéo a saude no local de prética.

-Acompanhar o paciente portador de HAS com base na estratificacéo de risco.

-Reconhecer as doencgas cardiovasculares mais prevalentes e o seu cuidado.

-Aplicar estratégias para rastreamento do adulto para as doengas crdnicas nao transmissiveis
e transmissiveis prevalentes.

Aprender sobre o atendimento de adultos e criangas portadores de doencga respiratéria aguda
e crbnica.

-ldentificar a tuberculose como doenca prevalente, sinais, sintomas e tratamento e o papel do
rastreamento do sintomatico respiratério como
estratégia para controle da doenca.

-Identificar o tabagismo como fator de risco para doengas cronicas e as estratégias para
abordagem do adulto a fim de ampliar a cessacéo.

-Participar de grupos de abordagem do cuidado do portador de HAS, cessacao de tabagismo
e acompanhar o tratamento diretamente observado do
portador de tuberculose.

-Acompanhar visitas para cuidados paliativos em atengao primaria.

Desenvolver atitudes profissionais e éticas.




PROCEDIMENTOS DIDATICOS

a) Sistema de Comunicacao: serao utilizados o AVA-ambiente virtual de aprendizagem-Moodle-
UFPR Virtual e o e-mail. Se necessario, para situacoes especificas, podera ser utilizado a
ferramenta Microsoft Teams. Os materiais de estudo e orienta¢des para as atividades serao
disponibilizados para acesso na UFPR virtual. As atividades terdo prazo para serem feitas,
conforme cronograma, sendo algumas atividades individuais e outras em grupo.

b) Modelo de Tutoria: sera disponibilizada tutoria com o(s) docente(s) para sanar duvidas e
apoiar o processo de ensino-aprendizagem. Entre em contato previamente com o(s) docente(s)
para agendamento de tutoria presencial ou sincrona. Ha também o horério de atendimento ao
estudante: sextas-feiras das 08:00h as 10:00h.

E-mail: tatieleschonholzer@ufpr.br

Monitores da disciplina: Milena  Scoz e Isabelle  Nakanishi milenascoz@gmail.com e
bellynakanishi@gmail.com

c) Material Didatico para as Atividades de Ensino: serdo utilizados livros, protocolos e artigos

cientificos indicados na bibliografia basica e complementar ao longo da disciplina, além de
quadro de giz, notebook e projetor multimidia.

d) Identificacao do Controle de Frequéncia das Atividades: a frequéncia dos académicos sera

controlada pela participacao nas aulas teédricas e atividades praticas presenciais, no fim das
aulas/atividades.

e) Atividades Praticas Presenciais: serdo realizadas em diferentes cenarios da Rede de
Atencao a Saude de Toledo-PR e espacgos da comunidade, em especial nas Unidades Basicas
de Saude.

f) Carga Horaria Semanal para Atividades Praticas Presenciais e Aulas: conforme

cronograma.
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As modalidades serao mescladas entre avaliacao diagnostica, formativa e avaliativa.
- Avaliacao Diagnéstica

Serd realizado diagnéstico de nivel de conhecimento sobre os temas da disciplina, podendo ser
utilizado ferramentas como nuvem de palavras, brain storm ou questbes norteadoras. Nao
contabiliza nota.

- Avaliacao Formativa

A avaliacdo formativa sera realizada posteriormente a cada conteludo aprendido durante o
semestre, podendo ser realizado em forma de questbes abertas ou fechadas, ou mapas
conceituais/mentais a serem entregues ao final de cada aula, e autoavaliacdo, bem como o0s
Team Based Learning (TBL).

- Avaliacao Somativa

1. Avaliacoes tedricas: compostas por questoes abertas (discursivas), estudos de caso e/ou
questdes objetivas;

2. Sessoes de Team Based Learning (TBL);

3. Possibilidades em promocao da saude e prevencao de doencas ou agravos. Neste
semestre foram pactuadas algumas atividades na Estratégia de Saude da Familia Alto
Panorama (nos grupos de HIPERDIA) e no Modelo de Atencdo as Condi¢gées Crénicas
(MACC) Ciscopar (relato de caso). Com isso, o trabalho semestral sera realizado por meio
da avaliacédo dessas atividades de educagdao em saude, de acordo com o cronograma.

A composicao das notas se dara da seguinte forma:
12 avaliacao: duas avaliagcdes teoricas por semestre 100% (individual).
- 22 avaliacao: [*item 3 acima] (50% desenvolvimento individual e 50% entrosamento do
grupo) +
conhecimentos, habilidades e atitudes relacionadas a evolugédo individual em campo pratico
(50%) (avaliado diariamente).

- 32 avaliacao: TBL

A MEDIA FINAL da disciplina ser4 composta por:
Médias das avaliacoes 1 e 2 (70%) + médias das sessoes de TBL (30%).

Obs.: Na composicao da nota dos TBL’s: etapa individual (50%), grupo (40%) e nota do
professor (10%).
Critério de aprovacao (critérios definidos pela UFPR — Resolugao n. 37/97 CEPE; Resolugao n.
07/14 CEPE)
@ Critério de aprovagao: média 70, no minimo; frequéncia minima de 75% da carga
horaria inerente a disciplina
@ Critério de aprovagao com prova exame final: média 50

O exame final, se necessario, sera agendado para a 12 semana apds a conclusao das atividades
da disciplina




BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Acesso a base de dados — algumas bases de dados nacionais e internacionais:
Biblioteca Virtual de Saude: https://bvsalud.org/

SciELO: https://scielo.org/

PubMed: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

Outras referéncias poderao ser recomendadas ao longo da disciplina
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