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EMENTA

Rede de atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia, Cadeia de sobrevivéncia pré-hospitalar, suporte basico de vida pré-
hospitalar. Primeiros socorros, desobstrugao de vias aéreas, biosseguranca no ambiente pré-hospitalar.




PROGRAMA
Rede de atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia. Tipos de ambulancia.
Biosseguranca
Suporte basico de vida em emergéncias clinicas:
Avaliagao primaria e secundaria do paciente em emergéncias clinicas.
Parada respiratéria: Identificagdo, causas e primeiros socorros.
Técnicas para abertura de vias aéreas, manobras de desobstru¢éo e oxigenoterapia
Parada cardiorrespiratdria: Identificacdo, causas e primeiros socorros.
Reanimagao cardiopulmonar, identificagcdo dos ritmos chocaveis e o uso do desfibrilador.
Convulsao: Identificagédo, causas e primeiros socorros.
Suporte basico de vida no trauma:
Avaliagéo Priméria e Secundaria do paciente no trauma
Avaliagado da cinematica do trauma.

Suporte basico de vida perante traumatismo cranio encefélico, pneumotérax aberto e fechado, hemorragias, traumas musculo
esqueléticos e ocular.

Procedimentos: Abertura de vias aéreas no trauma, mudanga de declbito em bloco, imobilizagédo e transporte. Acesso venoso de
grande calibre e infuséo de fluidos para reposi¢édo volémica.

Afogamento

Intoxicagdo exdégena

Procedimentos de sondagem nasogastrica/orogastrica e lavagem gastrica.
Queimaduras: tipos de queimaduras, gravidade e manejo emergencial no APH.
Célculo da area de superficie corporal queimada (ASC).

Calculo para hidratagéo intravenosa.

Procedimento: Cateterismo vesical.

OBJETIVO GERAL

Ensinar as habilidades da reanimagao cardiopulmonar RCP em equipe. Capacitar o estudante a reconhecer as principais emergéncias
clinicas e cirurgicas. Habilitar o estudante para atuar em situagdes de presséo, com iminente risco de morte no trauma e nas doengas
clinicas, com enfoque no suporte béasico de vida.

Realizar a aferigcdo de dados vitais e a monitorizagao do paciente. Capacitar para as pung¢des de acesso venoso periférico de grande
calibre, cateterismo vesical, nasogastrico e lavagem gastrica. Compreender e executar 0 manejo de vias aéreas, a imobilizagéo e o
transporte adequado ao paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICO

. Propiciar a integragao entre teoria e pratica;

. Sensibilizar para a importancia dos padrdes de biosseguranga;

. Desenvolver habilidade técnicas para puncionar acessos venosos e sondagens;

. Entender o funcionamento, a estruturacéo, o objetivo e a responsabilidades dos servigcos de atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e emergéncia

. Desenvolver habilidades na avaliagédo do local para melhor controle da situagéo e rapida identificagdo da magnitude do problema

. Desenvolver habilidades para avaliar a vitima e realizar procedimentos de primeiros socorros em ambiente simulado, valorizando
o trabalho em equipe.

7. Desenvolver habilidades para realizagdo de manobra de reanimagéao cardiopulmonar pré-hospitalar e habilitar para o uso

consciente do desfibrilador
8. Propiciar conhecimento de medidas tomadas no ambiente pré-hospitalar necessarias para melhores resultados de sobrevida.

AWM=

[e2Né)]




PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina € modular, aplicada em 10 semanas de curso. As atividades teéricas serdo desenvolvidas por meio de conferéncias
interativas e metodologias de aprendizagem ativa como o TBL. Nestas atividades serdo utilizados os seguintes recursos: livros e textos
de referéncia previamente encaminhados aos alunos para estudo, quadro de giz, notebook e projetor multimidia.

As atividades praticas serdo desenvolvidas em grupos de 7 a 15 estudantes, semanalmente (durante um periodo de 2 horas cada
grupo). Especificamente nestas atividades seréo realizadas simulagdes de procedimentos de emergéncia em laboratério de simulagéo.

FORMAS DE AVALIACAO
O estudante sera avaliado em atitudes, conhecimentos e habilidades.

As atitudes sdo avaliadas de forma continua, nos quesitos responsabilidade, pontualidade, relacionamento com pares e
desenvolvimento.

As habilidades serdo avaliadas uma vez por semestre, através das avaliagdes: pratica, tedrica e apresentacdo de seminarios e, grupo.
Na avaliagéo pratica observa-se pontualmente a realizagdo de um procedimento pratico com valor de 100 pontos.
A avaliagdo tedrica consta de uma prova tedrica (com questdes objetivas e discursivas) com valor de 100 pontos.

O seminario sera apresentado em grupos, conforme sorteio dos temas, e 0s alunos serao avaliados individualmente e também em
grupo segundo critérios de apresentagao, postura profissional, desenvoltura, contetdo adequado, clareza da explicag!ao, trabalho em
equipe, qualidade dos slides, respostas as perguntas do publico e relagao teérico-pratica, com valor de 100 pontos.

A média final da disciplina sera composta por: média das avaliagdes tedrica + pratica (peso 7) + seminario (peso 3).
Critério de aprovacao (critérios definidos pela UFPR — resolugao 37/97-CEPE)

- Frequéncia de 75% nas aulas + média das avaliagbes >= 70 pontos

- Critério de aprovagdo com prova final: média 50 pontos

Obs.: O estudante que ndo obter 0 minimo de 75% de frequéncia em aula sera reprovado, ndo havendo direito de realizar a prova final.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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(http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/arquivos/enfermagem/ManualTecnico_NormasRotinas_2013.pdf)
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