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EMENTA

Comunicagdo com pacientes e comunidade; Letramento em Saude; Educagdo em salde e o Programa Saude na Escola; Redes de
Atencdo a Salde; Estratégia Saude da Familia; Imunizacdes; Avaliacao e Condicdes dos habitos de vida, Promocdo da salde da
pessoa com hipertensao, Compreender a Vigilancia em Saulde, identificar e analisar indicadores de saude.




PROGRAMA

1. Realizar acolhimento dos estudantes, apresentacdo do cronograma, pactuacdo sobre as atividades tedricas, praticas e
avaliacdes.

2. Apresentar o conceito de educacdo em salde e seus diversos modelos de atuagao junto a promogao da salde e prevencao de
doengas e a relagao com o Programa Saude na Escola.

3. Atencdo Priméaria em Salde e o conhecimento Niveis de Atencdo a salde;.
4. Desenvolver comunicacao e educacao em saude na atencdo primaria, baseando-se no Letramento em Saude.

5. Reconhecer a Estratégia Saude da Familia: conhecimento da estrutura, funcdes dos profissionais e processo de trabalho da
equipe.

6. Compreender o modelo de atencdo as condigdes agudas e crbnicas nas redes de atengao a salde.

7 . Introducdo a hipertensdo arterial sistémica: rastreamento de hipertensdo, identificacdo de dificuldades na adesdo ao
tratamento, a manter habitos saudaveis e orientacdes de cuidados com a salde com énfase na rotina familiar e na promocao
em saude.

8. Introdugdo a imunizagdes e Rede de Frio.

9. Identificar problemas no processo de trabalho ou na comunidade e propor uma atividade de intervencao para melhoria ou
solucdo do problema.

10. Conhecer e acompanhar o trabalho em geral, com énfase nas acdes de promoc¢ao da saude, realizadas pelas equipes da
Estratégia Salde da Familia.

11. Introdugédo a Vigilancia em Saude, notificagdo compulséria e seus indicadores.

12. Participar de acdes desenvolvidas pelas unidades de salde.

13. Participar de forma ativa na construgdo tedrico/pratico dos assuntos relacionados.

OBJETIVOS GERAL

Reconhecer a educacdo em saude como ferramenta para a promocdo da salde e prevencao de doencas, atuando nos habitos de
vida; Conhecer o modelo de atencdo as condicdes agudas e crbnicas; Analisar os niveis de atencdo e redes; Compreender a atencdo
primdria em salde e a estratégia salde da familia juntamente com o processo de trabalho; Identificar as vacinas do calendario adulto
e seus aprazamentos; Conhecer o papel da vigilancia em salde através da notificacdo compulséria e seus indicadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Propiciar a integracao entre teoria e pratica.

- Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informacdo na biblioteca fisica e digital.

- Contribuir para a melhoria da atencao a saude no local de prética.

- Propiciar o conhecimento do funcionamento do Sistema de Saldde em nivel local e regional e mais especificamente da Estratégia
de Salde da Familia.

- Sensibilizar e iniciar a capacitacdo do estudante para atuagcdo em promocao, prevencao, assisténcia e reabilitacdo de forma
integrada e continua.

- Desenvolver habilidades de comunicacdo geral e com os pacientes, usuarios e comunidade.

- Desenvolver atitudes profissionais e éticas.

- Capacitar para trabalho em equipe.

- Sensibilizar para atuacdao em nivel coletivo e individual de forma integrada e continua.

- Introduzir conhecimentos e habilidades de semiologia e semiotécnica para a assisténcia individual e coletiva.

- Iniciar o estudante na prética do raciocinio clinico.




PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Os estudantes sao divididos em grupos de 6 a 8 integrantes, atuam em equipes semanalmente (durante um periodo de 3h/aula) junto a
ESF (Agentes comunitarios, enfermeiros e médicos), supervisionados por um professor. As atividades desenvolvidas sdo orientadas por
cronogramas construidos pelos docentes.

As atividades tedricas sdo desenvolvidas a cada 15 dias com duragao de 2h/aula, por meio de conferéncias interativas ou outras
metodologias de aprendizagem ativa como o TBL. Especificamente nestas atividades séo utilizados os seguintes recursos: livros e
textos de referéncia previamente encaminhados aos alunos para estudo, quadro de giz, notebook e projetor multimidia.

Cenarios de Pratica: Equipes de Saude da Familia (ESF), creches, escolas, associagdes comunitarias, centros de apoio social (Lar de
idosos, Conselho tutelar, CRAS, CREAS), CISCOPAR, Vigilancia Epidemioldgica.

FORMAS DE AVALIACAO
Avaliacado de atitudes, duas avaliagbes cognitivas, avaliagao das sessées de TBL, e portfélio com a seguinte composigao das médias:

12 avaliagao - prova tedrica (100).

22 avaliacao - prova teérica (100).

32 avaliacao (100): Atividades praticas/tedricas 30% + Atitudes 10% + Educagéo em Saude 30% + Projeto de Inertvengéo 30%.
TBLs (100): Individual 50%, grupo 40% e nota do professor 10%.

A média final da disciplina serd composta por: média das 3 avaliagdes (peso 7) + média das sessbes de TBL (peso 3).

Avaliacao das atividades curriculares de extensao
As atividades realizadas pelos alunos serdo avaliadas in loco, observando-se a postura ética, a interagdo com a comunidade e o
processo de construgao de solugdes para situagdes problema que podem influenciar de forma negativa o processo saude doenca.

Modalidades de Avaliacao

Provas tedricas: questdes abertas (discursivas), questdes objetivas e sessdes de TBL.

Atitudes: O estudante é avaliado em atitudes, tanto nas atividades didaticas quanto nas atividades de extens&o, conhecimentos e
habilidades. As atitudes sdo avaliadas de forma continua, nos quesitos responsabilidade, pontualidade, relacionamento com pares e
pacientes e auto-desenvolvimento, sob protocolo do professor.

Atividades praticas/tedricas sao atividades que serdo executadas ao longo do periodo como, pesquisa cientifica, resumos, exposi¢cao
oral em grupo e outros.

As atividades de extensdo serdo langadas no Sistema de Gerenciamento de Extensdo Universitaria, enquanto as atividades didaticas
serdo langadas no SIGA.

Critério de aprovacao

(critérios definidos pela UFPR — resolugao 37/97-CEPE)
Critério de aprovagdo: média 70 pontos

Critério de aprovagéo com prova final: média 50 pontos
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