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EMENTA

Pratica ambulatorial para o desenvolvimento de habilidades semiolégicas, diagndsticas e
erapéuticas em neurologia, nefrologia, endocrinologia, metabologia e otorrinolaringologia.
Correlagéo dos sintomas e sinais com a sua fisiopatologia. Interpretacdo dos dados da
observacéo clinica. Abordagem das sindromes nos diversos niveis de atencao saude e sua
utilidade na elaboracédo de um diagndstico Doengas enddcrinas e metabdlicas mais prevalentes.
Doencas mais prevalentes em neurologia. Doencas mais frequentes em nefrologia. Doencas
mais prevalentes em otorrinolaringologia. Anatomorfofisiologia do SNC, do sistema enddcrino,
rins e vias urinarias, cabeca e pescoco.

PROGRAMA

Acolhimento, esclarecimento e pactuacao sobre as atividades desenvolvidas no modulo.

ENDOCRINOLOGIA

1. Bases fisioldégicas da Endocrinologia
2. Diabetes Mellitus: Epidemiologia, Fisiopatologia, Critérios de Diagndstico, Classificacao,
Complicacdes agudas e cronicas, Tratamento ambulatorial (drogas orais e insulina)
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fisica, medicamentos, tratamento cirurgico)
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Obesidade e Sindrome Metabdlica: Fisiopatologia, Critérios, Tratamentos (dieta, atividade

Transtornos Alimentares (anorexia, bulimia, transtorno de compulsao alimentar periddica)
Vitamina D e Metabolismo 6sseo
Paratireoides: hiperparatireoidismo e hipoparatireoidismo; Hipercalcemia da malignidade

Osteoporose: fisiopatologia, epidemiologia, causas principais (p6s-menopausa, secundaria




a corticoterapia), diagndéstico, classes para tratamento

Alteracdes tireoideanas: Hipotireoidismo e Hipertireoidismo

Alteragdes tireoideanas: Nédulos de tiredide / Cancer

Doencas hipotalamicas-hipofisarias: hipopituitarismo, diabestes insipidus, Tumores selares

e para-selares, acromegalia/gigantismo, hiperprolactinemia

11. Fisiologia e Doencgas das Adrenais (Hiperplasias Adrenais, Insuficiéncia Adrenal)

12. Hipertensdo Endécrina e Sindrome de Cushing

13. Tumores adrenais e Hipernadrogenismo feminino

14. Puberdade e crescimento

15. Sindrome Poliglandular Autoimune, Neoplasias Enddcrinas Multiplas e Sindrome
Carcinoide

16. Menopausa e Disturbio Androgénico do Envelhecimento Masculino

17. Interpretacdo de exames hormonais
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NEFROLOGIA

1. Semiologia Renal
2. Nogodes de anatomia e de fisiologia renais.

3. Abordagem clinica do paciente com doenca renal

4. Principais exames complementares de interesse para o diagnostico das doencas dos rins.
Avaliacdo da fungéo renal.

5. Diagnostico sindrémico em nefrologia

6. Disturbios hidroeletroliticos e acido-base; ions divalentes (célcio, fésforo e magnésio).
7. Glomerulopatias primarias e secundarias.

8. Hipertenséao arterial nefrégena — hipertensdo Reno vascular.

9. Infecgbes urinarias.

10. Nefrolitiase.

11. Insuficiéncia renal aguda.
12. Doenca renal cronica.

13. Nefropotecéo.

14. Métodos dialiticos e transplante renal — Noc¢des gerais.

NEUROLOGIA

1. Revisao de conceitos prévios em Neuroanatomia e neurofisiologia e Propedéutica
neurolégica

Apresentagéo de conhecimentos em trauma cranioencefalico e medular

Sindromes epilépticas

Meningites virais e Bacterianas

Acidente vascular encefalico, isquémico e hemorragico, suas peculiaridades e tratamento
Cefaleias classicas , enxaquecas e outras dores de cabeca primarias
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7. Doenca de Parkinson e outras sindrome Parkinsonianas
8. Sindromes demenciais : doenca de Alzheimer e outras deméncias
9. Doencas do sistema nervoso periférico, neuropatias periféricas
10. Doengas desmielinizantes
11. Polirradiculoneuropatia, sindrome de Guillain Barre
12. Afecgbes degenerativa do neurdnio motor, Esclerose lateral amiotrofia e suas variantes
13. Doengas de jungédo neuromuscular, sindromes miasténicas

OTORRINOLARINGOLOGIA

1. Anamnese e exame fisico em Otorrinolaringologia.

2. Revisdo da anatomia e fisiologia da audicao e equilibrio. Exames Audiolégicos e do
equilibrio.

3. Patologias que cursam com perdas auditivas e vestibulopatias. Otites (externas e média) e

complicagdes

Revisdo Anatomo fisiologia do Nariz e Olfacéo.

Rinites/ Rinossinusites/ Complicacdes Sinusites. Obstrucao Nasal: hipertrofia adendide,

desvio de septo, tumores nasossinusais. Respirador Bucal e SAHOS

6. Revisdo Anatomo Fisiologia Cabeca e Pescoco. Faringotonsilites, Abcesso

periamigdaliano. Faringoestomatites.

Tumores Cervicais, Diagnostico Diferencial de Massas Cervicais, Glandulas Salivares

8. Anatomia Laringe. Disfonias. Cancer em cabeca e Pescoco
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RADIOLOGIA

Estratégias de imagem em neurologia;

Trauma craniofacial, seios da face e coluna vertebral;
Infeccbes do sistema nervoso central;

Doenca vascular cerebral;

Doencas da substancia branca e neurodegenerativas
Adrenais;

Apoplexia, sela turca vazia, compressao do quiasma 06ptico;
Tiredide e paratiredide;
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OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para realizar exame clinico e compreender os aspectos fisiopatoldgicos,
epidemioldgicos, clinicos e biopsicossociais em Endocrinologia, Neurologia, Nefrologia e
Otorrinolaringologia. Na atividade de pratica ambulatorial, desenvolver o raciocinio clinico,
realizar hipoteses diagndsticas e propostas de tratamento. Atividades em promoc¢ao e prevencao
em saude. Promover o trabalho em equipe. Incentivo a postura profissional ética. Estimular o
habito de procurar nas fontes de pesquisa usuais a complementacao do ensinamento oferecido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
ENDOCRINOLOGIA:

» Raciocinio clinico baseado em casos clinicos dos ambulatérios para o aprendizado
diagnéstico e abordagem terapéutica das doencgas enddcrinas mais prevalentes: diabetes,




disfuncdes tireoidianas, obesidade e sindrome metabdlica, osteoporose.

» Nocdes basicas sobre densitometria 6ssea.

» Nocdes basicas sobre exames hormonais e interpretacao dos resultados.

» Nocdes basicas sobre ecografia de tiredide, indicacées para puncao aspirativa com agulha
fina de nédulos de tiredide.

» Nogdes basicas sobre Medicina Nuclear aplicada a endocrinologia.

» Avaliacado antropométrica (altura, peso, indice de massa corporal, cintura, quadril,
circunferéncia abdominal) e correlagdo com risco de doencas.

NEFROLOGIA

Conhecer nogbes basicas de anatomia e de fisiologia renal indispenséaveis a integracdo com
0s aspectos clinicos e laboratoriais das nefropatias.

Identificar sinais e sintomas mais comuns nas doengas renais, relacionando-os as diversas
sindromes nefrologicas.

Interpretar os resultados dos exames complementares, de modo a corretamente diagnosticar
a doenca renal em curso e estimar, adequadamente, a fungao dos rins.

Escolher o melhor tratamento para a doenga diagnosticada, sempre considerando a funcéo
renal do momento.

Saber o momento adequado para referir o doente renal ao especialista em nefrologia.

Adquirir o habito de procurar nas fontes de pesquisa usuais a complementacéo do
ensinamento oferecido

NEUROLOGIA

Conhecer nogdes basicas de anatomia e de fisiologia do Sistema Nervoso Central e
Periférico, indispensaveis a integracao com os aspectos clinicos e laboratoriais das neuropatias.

Identificar sinais e sintomas mais comuns nas doencas neuroldgicas, relacionando-os as
diversas sindromes.

Interpretar os resultados dos exames complementares, de modo a corretamente diagnosticar
a doencga neurologica.

Escolher o melhor tratamento para a doenga diagnosticada.
Saber 0 momento adequado para referir o doente neurolégico ao especialista em nefrologia.

Adquirir o habito de procurar nas fontes de pesquisa usuais a complementacao do
ensinamento oferecido

OTORRINOLARINGOLOGIA

Revisar anatomia da Cabeca e Pescoco, fisiologia da audigcéo, equilibrio, olfacédo, gustacao e
fonacéo.

Conhecer e aprender a identificar as principais patologias que atingem a cabeca e pescoco,
orelhas, cavidade oral, faringe e laringe.

» Fornecer o arcabouco l6gico de conhecimentos para que o aluno consiga raciocinar com 0s
dados da anamnese e de exame fisico, na area da otorrinolaringologia e cirurgia de cabeca
e pescoco, respeitando o nivel adequado de profundidade das informacdes tedricas para o




médico generalista.

» Fornecer informacgdes na area de terapéutica médica e Cirurgica nas situacoes que podem
ser tratadas pelo médico clinico geral

» Solucionar casos clinicos com doencas encontradas no cotidiano da clinica médica e
cirtrgica.

RADIOLOGIA
Escolher o exame complementar mais apropriado para a doenca e biétipo do paciente;

Conhecer a anatomia normal do sistema renal nos métodos de diagndstico por imagem
mais utilizados;

Conhecer a anatomia normal dos 0ssos e articulagdes nos métodos de diagnédstico por
imagem mais utilizados

Reconhecer as alteracdes mais frequentes nas radiografias, ultrassonografias, tomografias e
ressonancia magnética em neurologia, endocrinologia e otorrinolaringologia.

Reconhecer as alteragdes mais frequentes nas radiografias, ultrassonografias, tomografias e
ressonancia magnética em neurologia, endocrinologia e otorrinolaringologia.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividades tedricas: para toda a turma; sessdes de Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE),
conferéncias interativas, com abordagem dos principais temas propostos.

Atividades praticas: realizadas em ambulatério; os estudantes serdo divididos em grupos
menores, de 7-8 pessoas, com acompanhamento e orientacdo docente; os estudantes realizacao
avaliagéo clinica e discusséo dos casos, bem como acompanhamento das demais discussdes e
atividades ambulatoriais.

Demais atividades:

o Grupos de discussao;

» Estudos de casos clinicos;

» Estudo individual (Biblioteca);

o Leitura e procura de artigos atualizados;

Recursos: livros e textos de referéncia previamente encaminhados aos alunos para estudo,
quadro de giz, notebook, projetor multimidia, materiais para exame clinico (martelo neurolégico,
diapasao, abaixadores de lingua, lanterna, estetoscopio, esfigmomandmetro, fita métrica).




FORMAS DE AVALIACAO
Modalidades de Avaliagao:

Provas tedricas, compostas de questdes objetivas e/ou dissertativas, a critério do(s)
professor(es) de cada unidade didatica

Sessdes de ABE — em cada sesséo é realizado: avaliagéo individual (50%), avaliagdo do
grupo (40%) e avaliagc&o do professor (10%).

Avaliacao das atividades praticas ambulatoriais: a presenca correspondera a 50% da nota e
o restante da nota sera distribuido entre os seguintes critérios: anamnese e habilidade de exame
clinico, habilidades de comunicacéao, raciocinio clinico, conduta ética, organizacao, pontualidade,
apresentacao pessoal, relacionamento entre pares. Esta avaliagao sera realizada de modo
horizontal ao longo do desenvolvimento da disciplina.

Estas modalidades de avaliagao irdo compor as médias de cada unidade didatica da seguinte
forma:

12 avaliagdo: prova teorica (70%), sessbes de ABE (30%)
22 avaliacao: prova tedrica (70%), sessoes de ABE (30%)

Estas duas avaliagdes irdo compor um peso de 70% na média final; os 30% restantes serao
resultantes da avaliagdo das atividades praticas ambulatoriais, conforme exposto acima, de tal
forma que a média final sera composta da seguinte forma (por unidade didatica):

Média aritmética da 12 e 22 avaliacdes: 70% da nota final
Avaliagcédo de atividades praticas ambulatoriais 30% da nota final

Critério de aprovacao (critérios definidos pela UFPR — resolugao 37/97-CEPE)
Critério de aprovacao: média 70

Critério de aprovagdo com prova exame final: média 50.




BIBLIOGRAFIA BASICA

o AUSIELLO.D & GOLDMAN.L. Cecil Tratado de Medicina Interna - 2 volumes. Elsevier 24a
Edicdo 2014 24 ex. / 25. ed MB

 Bertolucci, Paulo H., F. et al. Neurologia: diagndstico e tratamento. 3. ed. S4o Paulo: Editora
Manole, 2021. MB

» Otavio B. Piltcher... [et al.]. Rotinas em otorrinolaringologia / Porto Alegre : Artmed, 2015. 8.
ex./ MB

 Louis, Elan D.; MAYER, Stephan A.; ROWLAND, Lewis P. (ed.). Merritt tratado de
neurologia. 13. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 5ex. / MB

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

» Anthony S. Fauci, Dan L. Longo, Dennis L. Kasper,J. Larry Jameson,Joseph Loscalzo.
Medicina Interna de Harrison. Mc Graw Hill, 18a Ed, 2012. 2v 16 ex. / 19. ed MB

» Roberto Campos Meirelles, Ciriaco Cristévao T. Atherino. Semiologia
em otorrinolaringologia. 22 Ed. Rio de Janeiro : Editora Rubio, 2010. 8 ex.

» Rose Mary Ferreira Lisboa da Silva. Tratado de Semiologia Médica - Guanabara Koogan,
2014. 16 ex.

 CURRENT Diagnosis & Treatment in Otolaryngology—Head & Neck Surgery, 3e (e-book
Access Medicine)

o CURRENT Diagnosis & Treatment: Nephrology & Hypertension. (e-book Access Medicine)
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