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 EMENTAS DAS DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS DO 5º PERÍODO DO CURSO

5º PERÍODO 

Módulo / disciplina: Saúde da Comunidade V Código:TLENF025 

Natureza: (x) obrigatória ( ) 
optativa 

Oferta: (x) anual (em um dos semestres do ano) ( ) semestral ( ) 
modular 

Pré-requisito: 
5 

Co-requisito: Modalidade: (x) presencial ( ) totalmente EaD ( ) ............. % EaD 

CH total: 54 

CH semanal: 3 

PD: 36 LB:- CP:- ES:- OR:- PE: 18 ACE: 18 

EMENTA 

Atenção integral à saúde do homem na Atenção Primária. Política Nacional de Saúde do Homem. Cuidados 
de enfermagem às condições de saúde agudas e crônicas mais prevalentes na atenção primária em adultos e 
idosos nas áreas de gastroenterologia, urologia, nefrologia, neurologia, infectologia, ortopedia, reumatologia. 
Atenção integral à saúde frente às infecções sexualmente transmissíveis. Atenção integral à saúde das pessoas 
com deficiência. Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência.   

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

ESHERICK, J. S.; CLARK, D. S.; SLATER, E. D. CURRENT Diretrizes clínicas em atenção primária à 
saúde. Porto Alegre: AMGH, 2013. 

SOUZA, M. C. M. R.; HORTA, N. C. Enfermagem em Saúde Coletiva - Teoria e Prática. 2.ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2018. 

HINKLE, J. L.; CHEEVER, K. H. Brunner & Suddarth - Tratado de Enfermagem Médico-Cirúrgica - 2 Vols. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

BRÊTAS, A. C. P.; GAMBA, M. A. Enfermagem e saúde do adulto. Barueri-SP: Editora Manole, 2006. 

NETTINA, S. M. Prática de Enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. 

NUNES, M. R. et al. Cuidado integral à saúde do adulto II. Porto Alegre: SAGAH, 2019. 

PAULA, A. S.; ROCHA, R. P. F. Cuidado Integral à saúde do adulto I. Porto Alegre: SAGAH, 2019. 
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CH: Carga horária. PD: Padrão. LB: Laboratório. CP: Campo. ES: Estágio. OR: Orientada. PE: Prática 
Específica. ACE: Atividade Curricular de Extensão. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5º PERÍODO 

Módulo / disciplina: Cuidados de Enfermagem no Processo de 
Viver Humano II  Adulto e Idoso 

Código:TLENF026 

Natureza: (x) obrigatória ( ) 
optativa 

Oferta: ( ) anual (em um dos semestres do ano) (x) semestral ( ) 
modular 

Pré-requisito: 
TLENF018 

Co-requisito: Modalidade: (x) presencial ( ) totalmente EaD ( ) ............. % EaD 

CH total: 180 

CH semanal: 10 

PD: 108 LB: 54 CP:- ES:- OR:- PE: 18 ACE: 30 

EMENTA 

Desenvolvimento do processo de cuidar em enfermagem às condições clínicas, agudas e crônicas, mais 
prevalentes em adultos e idosos nas áreas de gastroenterologia, urologia, nefrologia, neurologia, infectologia, 
ortopedia, reumatologia. Urgências e emergências clínicas mais frequentes nestas áreas e a atuação do 
enfermeiro no manejo de tais condições. Síndromes geriátricas. Cuidando do cuidador. Prevenção de quedas. 
Sistematização da assistência de Enfermagem.  Política Nacional de Proteção dos Direitos da Pessoa com 
Transtorno do Espectro Autista 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

BARROS, A.L.B.L. et al. Anamnese e exame físico: avaliação diagnóstica de enfermagem no adulto. Porto 
Alegre: Artmed, 2010. 

FREITAS, E.V. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 

HINKLE, J. L.; CHEEVER, K. H. Brunner & Suddarth - Tratado de Enfermagem Médico-Cirúrgica - 2 Vols. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

ELIOPOULOS, C. Enfermagem gerontológica. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. NETTINA, S. M. Prática 

de Enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. 

NUNES, M. I. et al. Enfermagem em Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 

NUNES, M. R. et al. Cuidado integral à saúde do adulto II. Porto Alegre: SAGAH, 2019. 

PAULA, A. S.; ROCHA, R. P. F. Cuidado integral à saúde do adulto I. Porto Alegre: SAGAH, 2019. 

PORTO, C.C. Exame clínico: bases para a prática médica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 
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5º PERÍODO 

Módulo / disciplina: Enfermagem cirúrgica Código: TLENF027 

Natureza: (x) obrigatória ( ) 
optativa 

Oferta: ( ) anual (em um dos semestres do ano) (x) semestral ( ) 
modular 

Pré-requisito: 
TLENF018 

Co-requisito: Modalidade: (x) presencial ( ) totalmente EaD ( ) ............. % EaD 

CH total: 108 

CH semanal: 06 

PD: 54 LB: 18 CP:- ES:- OR:- PE: 36 ACE: 18 

EMENTA 

Desenvolvimento do processo de cuidar em enfermagem de adultos e idosos em situações cirúrgicas (pré, 
trans e pós-operatório). Organização e funcionamento dos ambientes cirúrgicos, sala de recuperação pós-
anestésica e da central de materiais e esterilização. Aspectos éticos no cuidado prestado a indivíduos em 
situação cirúrgica. Sistematização da assistência de Enfermagem. Segurança do paciente. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

CARVALHO, Rachel de; BIANCHI, Estela Regina F. Enfermagem em Centro Cirúrgico e Recuperação. 
Barueri-SP: Editora Manole, 2016. 

GRAZIANO, K. U.; SILVA, A.; PSALTIKIDIS, E. M. Enfermagem em Centro de Material e Esterilização. 
Barueri- SP: Editora Manole, 2011. 

HINKLE, J. L.; CHEEVER, K. H. Brunner & Suddarth - Tratado de Enfermagem Médico-Cirúrgica - 2 Vols. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

CARVALHO, R. Enfermagem em Centro de Material, Biossegurança e Bioética. Barueri-SP: Manole, 2015. 

CARVALHO, R. Enfermagem em Centro Cirúrgico e Recuperação Anestésica. Barueri-SP: Manole, 2015. 

COUTO, R. C.; PEDROSA, T. M. G.; AMARAL, D. B. Segurança do paciente. Rio de Janeiro: MedBook 
Editora, 2017. 

GIANNOTTI, R. Manual de Instrumentação Cirúrgica - Procedimentos Minimamente Invasivos. São Paulo: 
Santos, 2011. 

POSSARI, J. F. Centro Cirúrgico - Planejamento, Organização e Gestão. São Paulo: Iátria, 2011. 

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENFERMEIROS DE CENTRO CIRÚRGICO, RECUPERAÇÃO 
ANESTÉSICA E 
CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAÇÃO. Práticas Recomendadas SOBECC. 7. ed., São Paulo: 
SOBECC, 2017. 
CH: Carga horária. PD: Padrão. LB: Laboratório. CP: Campo. ES: Estágio. OR: Orientada. PE: Prática 
Específica. ACE: Atividade Curricular de Extensão. 
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5º PERÍODO 

Módulo / disciplina: Aprendizagem vivencial e interdisciplinar 
II 

Código: TLENF028 

Natureza: (x) obrigatória ( ) 
optativa 

Oferta: ( ) anual (em um dos semestres do ano) (x) semestral ( ) 
modular 

Pré-requisito:- Co-requisito: Modalidade: (x) presencial ( ) totalmente EaD ( ) ............ % EaD 

CH total: 18 

CH semanal: 1 

PD: 18 LB: - CP: - ES: - OR: - PE: - ACE: - 

EMENTA 

Reflexão sobre possíveis angústias, tensões ou conflitos relacionados ao curso e a interação com o paciente 
e equipes. Práticas integrativas e complementares em saúde. Autocuidado, cuidado da equipe e bem-estar do 
profissional que desempenha o papel de cuidador. Cuidando de si para cuidar do outro. Enfrentamento de 
situações difíceis associadas ao trabalho do enfermeiro, incluindo questões relacionadas à morte. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

DINIZ, D. P. Guia de Qualidade de Vida: Saúde e Trabalho. 2. ed. Editora Manole, 2013. 

KUBLER-ROSS, E. Sobre a morte e o morrer: o que os doentes terminais têm para ensinar a médicos, 
enfermeiras, religiosos e aos seus próprios parentes. 9. ed. São Paulo: M. Fontes, 2008. 

MACHADO, M. G. M. et al. Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. Porto Alegre: SAGAH, 2021. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

ALVES, S. G. S. Aproximação à subjetividade de enfermeiros com a vida: afetividade e satisfação em foco. 
Escola Anna Nery: revista de enfermagem, v.15, n.3, 2011. 

ARANTES, A. C. Q. A morte é um dia que vale a pena viver. Editora Sextante, 2019. 

LOUREIRO, J. C.; PAIS, M. V.; FORLENZA, O. V. Práticas para a saúde mental do cuidador. Santana de 
Parnaíba [SP]: Editora Manole, 2021. 

MORITZ, R. D. Conflitos bioéticos do viver e do morrer. Brasília, DF: Conselho Federal de Medicina, 2011. 

238 p. WILSON, D. Mindfulness: atenção plena do corpo ao organismo. São Paulo: Edições 70, 2021. 

CH: Carga horária. PD: Padrão. LB: Laboratório. CP: Campo. ES: Estágio. OR: Orientada. PE: Prática 
Específica. ACE: Atividade Curricular de Extensão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


