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CAMPUS TOLEDO

Checklist Atividades Formativas Complementares

Aluno: ________________________________________________________________ GRR:_______________ Data do envio:__________________

MODALIDADE TIPO HORAS NÚMERO DO CERTIFICADO (HORAS APORTADAS)

I. Atividades
de monitoria

Programa de Monitoria com bolsa
promovido pela PROGRAD

6h - 12h semanais

Programa de Monitoria Voluntário
promovido pela PROGRAD

6h - 12h semanais

II. Atividades
de Pesquisa

Programas com bolsas de iniciação
científica

Aporte integral da carga
horária (6h - 12h
semanais).Programas voluntários de iniciação científica

III. Atividades
de extensão

Projeto com bolsa Aporte integral da carga
horária (4h até 12h
semanais).Programa sem bolsa

Projeto ou programa de extensão de outras
instituições de ensino superior

Atribuir 30% da carga
horária total

IV. Estágios
não
curriculares

Estágios não obrigatórios Sob avaliação da COE.

V.
Representaçã
o Acadêmica

Membros da Diretoria do "Centro
Acadêmico de Enfermagem de Toledo"

30h

Representante de Turma 20h
Coordenadores da Associação Atlética dos
Alunos de Enfermagem

10h

Outras representações acadêmicas 5h

VI. Eventos
Científicos
(incluir nome
do evento)

Participação superior a 15 horas. 10h
Participação com CH de 12 a 15 horas. 7h
Participação com CH de 8 a 11 horas. 5h
Participação com CH de 5 a 7 horas. 3h
Participação com CH inferior a 5h. 1h
Certificados que não apresentam CH. 1h
Organização de eventos devidamente Atribuir Ch total do
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certificados. certificado
Máx. 10h

Apresentação de trabalhos em modalidade
de pôster.

2h

Apresentação de trabalhos em modalidade
oral.

10h

Certificado de Eventos de Extensão
vinculados à Universidade Federal do
Paraná.

Atribuir carga horária
total.

Certificado de Eventos de Extensão
universitária em outras instituições.

Atribuir 50% da carga
horária total.

Premiação em eventos científicos da UFPR
e congressos nacionais e internacionais.

5h

Premiação em eventos científicos estaduais,
locais ou regionais.

2h

VII. Língua
Estrangeira

Nível A1 10h
Nível A2 20h
Nível B1 30h
Nível B2 40h
Nível C1 45h
Nível C2 50h

VIII. Programa
de
Voluntariado
Acadêmico

Certificado emitido pela PROGRAD
Máximo de 12 h
semanais

IX.
Publicações

A1 (Acima de 2,85) 20h
A2 (2,849 - 2,12) 16h
B1 (2,219 - 1,3) 14h
B2 (1,29 - 0,11) 10h
B3 (PubMed) 8h
B4 (SciElo) 6h
B5 5h



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ

CAMPUS TOLEDO

C 2h
Produção técnica 5h
Publicação em Anais de eventos 1h
Livros e capítulos de livros 5h

*Enviar este checklist por e-mail, juntamente com a documentação comprobatória digitalizada por grupo (I, II, III etc.). Dentro de cada grupo os certificados precisam estar em ordem cronológica. Preencher o
checklist com a carga horária aportada em cada semestre/grupo. A documentação comprobatória deve ser armazenada para posterior entrega física na Secretaria Acadêmica. *Poderão não ser aportadas
cargas semanais superiores a vinte horas (20 horas), no Ciclo Educacional, e de até doze horas (12 horas) no Ciclo de Estágios, respeitando a ordem dos grupos para os lançamentos.

_____________________________________________
Assinatura Aluno(a)


